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P Thoi Sy & Suy Nghi

CAY CAU DECART

~
Tat ca chung ta déu mong

muén hiéu vé ky tich ctia
GS. Ngé Bao Chdu ma moi
théng tin déu mé ta dai
khdi Ia anh dd thiét Iap cay
cdu néi 2 viing todn hoc
I6n cua thé ky 21. C6 ngudi
néi dé la néi hinh hoc véi
dai s6, c6 ngudinéi dé la
ndi sé hoc vdi gidi tich,

c6 ngudi néi dé la néi ly
thuyét nhém vdi ly thuyét
s6! Hiéu ban chdt cdy cau
Ng6 Bao Chau va nhiing
viing todn hoc ma cdy cau
doé két néi la diéu ma hién
nay la khéng thé doi véi
moi ngudi, diéu ma hién chi
rdt rdt it nha todn hoc trén
thé gidi hiéu dugc ma théi.
Ngay Gido su Jean-Pierre
Bourguignon, Gidm déc
Vién nghién ctru khoa hoc
cao cdp Bures-sur-Yvette
khi tra I&i phdng vdn to
Liberation, cling néi rang:
“nghién cuu cua Ngé Bdo
Chdu la mét céng viéc cé
lién quan dén cét 16i sdu
sdc nhdt cua todn hoc va
la thirma ching ta cé thé
khéng hiéu duoc!”

Chang lé danh mai chiém
ngudng mot kiét tdc trong

dém den?
J

TS.NGUYEN TRONG

atmay lalich strda cho chung
Rta biét mot cay cau ndi hinh

hoc véi dai s6 ma hau nhu ai
cling dugc hoc kha sém va kha ky.
Nh& né, le 16i chat anh sang dé ta c6
thé mudng tugng chut it vé cay cau
Ng6 Bao Chau.

Muén vat, ké cé loai ngudi, tir khi xuat
hién cho dén nay van ton tai trong
khoang khong gian bao quanh ta ma
ta cdm nhan dugc né that than thiét
va nhe nhang. Khéng gian dy dugc
goi la khong gian Euclid vi nha toan
hoc ¢8 dai Hy Lap Euclid (330 - 275
trudc Cong Nguyén) la nguai da dat
nén méng cho mén hinh hoc nghién
cliu vé cai khong gian ma muén vat
tén tai trong no. Ngay nay, nhiing
nghién ctu ay dugc goi la hinh hoc
trong khéng gian Euclid hay goi tat
la hinh hoc Euclid. Hinh hoc Euclid
dugc hoc trong trudng phé thong
tUr cdp Il v6i nhing dudng thang,
dudng song song, hinh vuéng, hinh
tam giac, hinh tron, v.v...

Trong qua trinh tién hoa, con ngudi
dan biét dinh lugng vat chat bang
su do dém. Tur d6, nhiing con s6 xuat
hién giup con ngudi xdy nén khai
niém vé su dinh lugng. Nhanh toan
hoc nghién ctu vé nhirng méi quan
hé dinh lugng (do, dém), hay noi
dung hon la méi quan hé gitta cac
con s6 tao thanh mon dai s6, ma ngay
nay thudng goi la dai s6 sa cap (hay
dai s6 trén trudng sé thuc). Dai s6 so
cép ciing dugc day trong trudng phé
théng ti cap Il. Mot phan cla dai s6
so cap day tu cap |, d6 la nhiing phép
tinh céng, trt, nhan, chia ma ai cling
biét, thudng goi la s6 hoc.

Lich sir nhan loai trong nhiéu ngan
nam da dan phat trién 2 vliing toan
hoc I6n. Mét la hinh hoc Euclid va
hai la dai s6 trén trudng sé thuc (ta
sé goi tat la hinh hoc va dai s6 nhu
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Hinh minh hoa cta VTV trong chuong trinh
trua 19/8/2010 khi GS. Ngé Bdo Chdu nhdn
giai thudng Fields.

~ [T

cach goi trong bac hoc phé théng).
Viéc loai ngudi chi biét hinh hoc va
dai sO riéng ré nhu vay cling la da dé
6ng cha ta tinh toan dé xay dé, dap
dap, dé lam ra dugc Kim Tu Thap,
may ban da, lap duac lich, v.v... Tuy
nhién, néu hinh hoc va dai sé dung
riéng ré, doéc lap nhu vay mai thi
con ngudi khong thé lam dugc thap
Eiffel, xe hai, may bay, mdy tinh dién
tl, cac tda nha cao tang va hau nhu
moi thi ma con ngudi hién dai dang
st dung, dang tiép tuc séng tao. Con
ngudi da lam ra biét bao nhiéu th,
tU nha clra, cau céng, dudng xa dén
cac loai may mac, 6 t6, tau bién, may
bay, tén Ifa v.v... con ngudi con tinh
dugc moi dudng di nudc budc cla
cac dong song, cla bao t6, clia cac
Vi Sao, V.v...

Nhiing thanh tuu dé cé duoc chi khi
con ngudi két néi dugc hinh hoc véi
dai sé.

Tai sao lgi néi vdy?

Gi¢ day thi hau nhu ai cling biét rang
dé xay nén mot tda nha cao tang thi
cac ky su phai thuc hién mot nui cac
ban vé va may tinh phai gidi hang
van cac phuong trinh, hoac ai ciing
biét rdng dé c6 thé vach nén dudng



Fields Medal

Ngb Bao Chau
Université Paris-Sud

Fields Medals: * * * * New

di ctia mot con bdo thi may tinh phai
gidi hang ngan cac phuaong trinh vo
cung phtc tap. Nhitng tda nha cao
tang, nhiing con béo goi chung la
nhing “vat thé khéng gian (VTKG)".
Dé lam chl nhing VTKG (xay nén
tda nha cao tang, doan dién bién con
bao,...) hét stic da dang dugc hinh
thanh va van ddng trong khoéng gian
Euclid ma ta dang séng thi con ngudi
can mot cay cau ndi hinh hoc (trong
khong gian Euclid) vai dai s6 (trén
trudng sé thuc). Cac VTKG ma ban
chat la cac d6i tugng hinh hoc trong
khéng gian Euclid, dugc bién thanh
cac dailugng trong cac phuaong trinh
(phuong trinh dai s6, phuong trinh vi
tich phan, v.v...). Cong viéc cia hang
triéu cac nha khoa hoc (cha yéu la
cac nhavat ly, cac nha ky thuat) trong
nhiéu tram nam qua la tim ra cac
phuong trinh tuong ting mo ta ting
VTKG ké ca & trang thai tinh va trang
thai van déng. Cac phuang trinh nay
goi la cdc moé hinh todn hoc mo ta
hanh vi clia cac VTKG. Con hang triéu
cac nha todn hoc thi ra stc tim toi
va phat trién cac cong cu cla dai s
ma phéan co ban nhat thudng goi la

Gido su Ngé Bdo Chdu nhdn gidi thuéng
Fields tir Tong théng An Dé Pratibha Patil
tai Ié khai mac Dai héi Todn hoc thé giéi &
Hyderabad, An D¢ trua ngay 19/8/2010.
(Anh: AFP/TTXVN)

toan giai tich, b6 mén toan hoc tap
trung nghién cdu cac loai phuong
trinh. Nhiing nghién ctu nay nham
gidi cac phuong trinh mo6 phéng cac
VTKG d6, dung nén cac ki€u hinh anh
vé cac VTKG, tuic cac doi tugng hinh
hoc trong khong gian Euclid. Nh& &6,
con ngudi lam chu dugc moi loai doi
tugng nay vdi ca su van dong thién
hinh van trang cda chung.

Ai da xdy nén c@y cdu vi dai két ndi
hinh hoc véi dai sé dé ngay nay nhan
loai dang phdt trién nh& né?

Ngudi xay nén cay cau dé la nha toan
hoc va triét hoc ngudi Phap Rene
Decartes (31/03/1596 - 11/02/1650).
Bang khai niém hé toa dé (goi la hé
toa do Decart) véi 3 truc vudng goc
vGinhau, 6ng da bién mébi diém trong
khéng gian Euclid thanh mét chum 3
con s6 theo céc truc toa d6 ma ngay
nay moi hoc sinh cap lll déu rat quen
thudc véi khai niém do thi. Tu do,
cac bai toan véi cac doi tugng thudc
hinh hoc bién thanh céac bai toan dai
sO, ch yéu la cac phuong trinh. C6
thé néi rang khong moét sang tao ky
thuat nao ngay nay lai khéng phai
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di qua cay cau vi dai Decart nay. Tat
ca hoc sinh trung hoc va sinh vién
cac nganh khoa hoc tu nhién, khoa
hoc ky thuat déu than nhién hoc cac
mon: tU hinh hoc giai tich, hinh hoc
hoa hinh, dén co hoc két cdu, co hoc
chat 16ng, ... r6i cac phan mém GIS,
AUTOCAD, v.v...Nhung chdng mdy
ai biét rang tat ca déu kién tao trén
cdy cau Decart, mot két qua todn
hoc - triét hoc cuc ky quan trong cla
loai ngudi, dugc phat minh vao thé
ky 17.

Khai niém hinh hoc tu thdi Euclid
(va ca nhiing vi tién boi clia Euclid)
khong thay ddi dén tan thé ky 19 méi
xudt hién nhing loai hinh hoc khac.
Mot loai hinh hoc khac la véi hinh
hoc Euclid hay dugc néi dén la hinh
hoc Lobasevski(1792 - 1856), mot
nha toan hoc Nga. Ti d6 dén nay,
khdi niém hinh hoc da vugt ra ngoai
su cdm nhan clia ngudi thudng, tham
chi clia dai da s6 cac nha toan hoc.

Dai s6 clng vay, khai niém dai sé
cing da vugt xa su cdm nhan vé cac
con s6 nhu ban chat cta dai s6 so
cap tuthé ky 17 tré vé trude. Mot loai
dai s6 hay dugc néi dén gan véi tén
tubi Galoa (1811 - 1832), mét thién
tai todn hoc Phap.

Hinh hoc va dai s6 cta thé ky 21 thi
chi rat it nha toan hoc trén thé gidi
hiéu dugc ching la gi. Co thé vai
tram nam sau, ching sé tr&d nén dé
cdm nhan nhu véi hinh hoc Euclid
va dai s6 so cap ma nay ai cling biét.
Thé nhung nhiéu ngan nam trudc,
chi cac bac tri gia, nhirng nha hién
tri€t mai biét ching la gi. R6i mot su
kién trong dai, xuyén suét moi thanh
tyu ky thuat cda loai nguoi da xay ra
3 thé ky 17 khi Decart néi dugc hinh
hoc véi dai sé.

C6 thé vao nhiing thé ky 22, 23 va
xa hon nia, nhan loai sé phat trién
nhd cdy cdu ma GS. Ngoé Bao Chau
cua Viét Nam da tao dung hom nay,
giéng nhu nhan loai da va van dang
hang ngay, hang gi& di trén cdy cau
Decart dugc xay vao thé ky 17.0
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Gdp mat 3 nha: nha doanh nghiép — nha khoa hoc — nha bdo

hiéu 12/10/2010, tai TPHCM,

Lién hiép cac Hoi KHKT Viét
Nam, B& KH&CN va Hoi Nha béo Viét
Nam da té chic gap mat ba nha:
nha doanh nghiép - nha khoa hoc -
nha bado nhan ky niém 65 nam ngay
H6 Chu tich gti thu cho gidi cong
thuong (13/10/1945). Pay la hoat
dong thuong nién dugc bat dau tur
nam 2008.

Ba nha, nha doanh nghiép - nha khoa
hocvanhabdo, méinha cé chiicnang
riéng nhung cling c6 nhing diém
chung, dé la su dong thuan phoi hap
vdinhau, hé trg nhau cling phat trién.
Dac biét, viéc lién két gilra 3 nha da
¢6 tac dong I6n thic dady phat trién
kinh té - xa hoi ctia dat nuéc. Theo TS.
Nguyén Quan, Thi trudng Thudng
truc B6O KH&CN, vai trdo cla bao chi

Tén vinh cdc doanh nhan nhan di

trong viéc két néi cac nha khoa hoc
va doanh nghiép la rat quan trong,
la cau ndi dé két ndi cung-cau trong
chuyén giao céng nghé gilla cac
nha khoa hoc va doanh nghiép. Nha
bao thong qua cac san pham truyén
thong lién quan dén KH&CN dé gidi
thiéu, quang cao thanh tuu KH&CN;

ton vinh cac nha khoa hoc, ngudi
dan co cai tién KHKT, doanh nghiép
dau tu cho KH&CN; chuong trinh phd
bién kién thic dé nang cao nhan
thuic xa hoi....

Dip nay, ban t6 chuc cling tén vinh
100 thuong hiéu dugc binh chon
tur 500 thuong hiéu hang dau, 100
doanh nhan uu td va 10 doanh nhan
nhan ai nam 2010. Muc dich nham
ton vinh nhitng doanh nghiép da cé
dong gop tich cuc vao su nghiép xay
dung va phat trién dat nudc; phat
dong phong trao Uing dung KH&CN
vao xay dung thuong hiéu, bdo vé
moi trudng, cung cap cho xa hoi
nhiing sdn pham, dich vu cé stic canh
tranh, du kha nang héi nhap vao nén
kinh té quéc té.

YEN LUONG

Techmart Déng Nai 2010: nhiéu san pham phuc vu phdt trién néng thén

Gi chi dé “Chuyén dich co cau

kinh t&€ va héi nhap’, Chg Cong
nghé, Thiét bi va Thuong mai Vung
Kinh té trong diém phia Nam - Déng
Nai 2010 (Techmart Dong Nai 2010)
do S& KH&CN tinh Bong Nai va S&
KH&CN TPHCM t6 chiic da dién ra tur
13-18/10/2010 tai Trung tam Hoi nghi
va T8 chuic sy kién tinh Dong Nai.

Techmart D6ng Nai 2010 quy tu 400
gian hang, trong d6 c6 270 gian hang
cdng nghé, thiét bi clia 188 don vi va
150 gian hang thuong mai ctia 100
doanh nghiép dén tu cac tinh, thanh
trong va ngoai vung kinh té trong
diém phia Nam. C6 khoang 1.000
c6ng nghé thiét bi dugc chao ban tai
chg, trong d6, TPHCM chao ban 768
cdng nghé thiét bi ctia 77 don vi tai
109 gian hang. Pac biét, Techmart
lan nay da gidi thiéu nhiéu san pham,

TRONG THOI (Y Ho1 NiAp

tinh Déng Nai

thiét bi phuc vu phat trién néng thén
nhu: may trong mia da nang, may ap
tréing dung nang lugng mat troi, cac
cdbng nghé s6 héa dap lng yéu cau
thong tin KH&CN phuc vu nha néng;
cac gian hang ctia H6i néng dan tinh
Dong Nai gidi thiéu nhiéu san vat thu
Vi... Hoi thao chuyén dé “Hudng dan
st dung phan bén cho cay tréng” do
Céng ty Phan bén Binh Dién t6 chiic
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ngay tai chg cling da thu hut trén
200 néng dan dén tham du va trao
déi. Ngoai ra, chg cling trung bay,
gi6i thieu mot s6 sdn phdm cong
nghé cao nhu: Robot théng minh céc
loai, cac gidi phap uom tao giéng cay
tréng clia mét s6 don vi dén tur Khu
Cong nghé cao va Khu Nong nghiép
Cong nghé cao TPHCM.

Techmart Déng Nai 2010 thu hat gan
20.000 lugt khach tham quan, c6 gan
120 ban ghi nhé dugc thiét lap gitia
cac don viva khach hang, 7 hop déng
mua ban, chuyén giao céng nghé
dugc ky két vai gia tri gan 6 ty dong.
Dac biét, S KH&CN Dbéng Nai va
Ngan hang Nam A da ky két ban ghi
nhé hop tac dau tu xdy dung Trung
tam tich hop di liéu du phong véi
muic von dau tu tri gia 25 ty déng.
PUCTAN



San xudt thanh céng thit heo an toan

gay 19/10/2010, S& KH&CN

TPHCM da nghiém thu du an
“San xuat thd thit heo an toan &
TPHCM” do PGS.TS La Van Kinh (Vién
Khoa hoc Ky thuat néng nghiép
mién Nam) lam ch( nhiém. Dé c6
san pham thit heo an toan phai thuc
hién dling cac quy trinh tur chan nudi
dén giét mé, van chuyén va bay ban.
Trong d6, khau chan nudi la quan
trong nhat, vi tiém an nhiéu mai
nguy nhu ton du cac héa chat cam,
thuéc khang sinh... trong thit, gay
anh huéng dén stic khée ngudgi tiéu
dung. Dy an da thuc hién xay dung
mo hinh chdn nudi heo an toan quy
mo 16n tai Xi nghiép chdn nudi heo
Péng Hiép (thudc Téng Cty Nong
nghiép Sai Gon) va cum chan nudi
heo an toan vira va nhé tai Hop tac
xa Chan nudi heo an toan Tién Phong
(huyén CU Chi). Cac trai chan nudi
tham gia du an da dugc tap huan ky
thuat, 4p dung céc gidi phap chan
nudi heo an toan vé dinh duéng,

Hinh dénh tai XN chdn nuéi heo Déng Hiép

chudng trai, cham soc, vé sinh tha y,
thiic an... Qua 3 nam thuc hién, da
san xuat dugc thit dat tiéu chuan an
toan, khong ton du khang sinh va cac
héa chat cam tai Xi nghiép chan nuoi
heo Dong Hiép: 10.000 heo; Hop tac
xa chan nuoi heo an toan Tién Phong
quy tu dugc 14 trang trai chan nuobi
heo, da san xuat va dua ra thi trudng
25.000 heo. Minh chiing rd rét la tat
ca cac trai chan nudi heo an toan nam
trong du an da khéng bi anh hudng

Héi thdo “chuyén giao céng nghé bén viing”

U'ngay 19-21/10/2010dadiénra

hoi thdo quéc té “Chuyén giao
c6ng nghé bén viing” do Trudng Dai
hoc Luat TPHCM két hop véi Trudng
Pai hoc Luat Ha Noi, Bai hoc Lund
Thuy Pién, Pai hoc Nagoya Nhat
Ban, Pai hoc Suffolk Hoa Ky t6 chuc.
Pay la hoat dong trong khuén khé
du éan“Tang cudng nang luc dao tao
phép luat ctia Viét Nam” do T8 chuic
Hop tac Phat trién Quéc té Thuy Dién
tai trg. Hoi thao da tién hanh phan
tich nhiing han ché, kho khan cta
hoat déng chuyén giao cong nghé
(CGCN) va dé xuat mot sé giai phap
nham thdc ddy CGCN trén ca s& cac
quy dinh cua cac diéu uéc quéc té
lién quan, nhat la hiép dinh TRIPS
(Hiép dinh vé cac khia canh thuong

INTERNATIONAL CONFERENCE

Ban chd tri héi thao

mai clia quyén s& hitu tri tué). Thuc
té, hau hét cac nudc dang phat trién
déu nhap khau céng nghé, khoéng
cach cong nghé gilta cdc nudc phat
trién va dang phat trién van con 16n;
hoat dong CGCN tU cac nudc phat
trién sang cac nudc dang phat trién
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bai tran dich heo tai xanh dang xay
ra (khong trai nao bi dich, gia ban cao
hon cac trai khac 1000 d/kg).

TS. Kinh cho biét, du an cling da xay
dung dugc mo hinh lién két chan
nudi an toan - giét mé sach - cac clia
hang tiéu thu sdn pham sach, 1ay Cty
Chan nui va Ché bién thuc pham Sai
Gon (Téng Cty Néng nghiép Sai Gon)
lam dau maéi. Tir 2008 dén nay, da dua
ra thi trudng TPHCM khoang 1.200 -
1.500 tan thit sach/nam théng qua
cac clra hang va hé thong siéu thi Sai
Gon Coopmart, Maximark, Metro...
Tuy nhién, khé khan I6n nhat cta du
an la chua xay dung dugc thuong
hiéu riéng nén san pham chua dugc
nhiéu ngudi tiéu dung biét dén, do
d6 gia ban gitia sdn pham thit heo an
toan va cac sadn pham thit heo khac
trén thi trudng khong cé su chénh
Iéch, trong khi gia thanh thit heo an
toan cao han khodng 10%.

NGUYEN THI

van con thiéu ca vé chat lugng va
s6 lugng. Cong nghé dugc bao ho
theo phép luat s& hiu tri tué, song
viéc bdo ho phai linh hoat, gop
phan thuc day viéc d6i méi, chuyén
giao va phé bién céng nghé, mang
lai lgi ich kinh té€ xa héi cho cong
dong, tranh t6i da héa lgi nhuan,
lam dung quyén s& hu tri tué, han
ché canh tranh... Cac n6i dung tap
trung thao luan gém: nghia vu clia
cac nudc phat trién trong CGCN;
phap luat canh tranh trong linh vuc
CGCN; CGCN va van dé bao vé moi
trudng, bién d6i khi hau, nang luong
va CGCN trong mét sé linh vuc nhu
y t&, stic khde, dugc pham, 6 t6...

LAM VAN



M Thé Gi&i Dir Liéu
aol

& tra dugc nudi tu rat lau &
( 1 Pong bang song Clu Long

dé st dung cha yéu trong
gia dinh, con giéng c6 tu tu nhién &
thugng nguén séng Mékong xudi vé
mién Nam nudc ta vao dauthang 5 am
lich hang nam. Cac nha nghién ctu da
thanh céng trong viéc sinh san cé tra
nhan tao tU 1978 va ca basa tir 1990,
tao tién dé cho su phat trién nghé
nudi va ché bién ca tra (goi chung ca
tra va ca basa) tai Viét Nam. Dién tich
nudi ca hién nay & Dong bang Song

Dién tich nuoi ca tra & Viét Nam (2008-2009)

KhuvucDongbang  Diéntich2008  Diéntich2009*  San lugng 2008

Clu Long hon 4.000 ha, nang suét Song Citu Long (ha) (ha) (tdn)
binh quén tif 200-300 tan/ha. An Giang 1400 1250 300,000
Xuat khau ca tra Déng Thap 1.250 950 285.000
cta Viét Nam CénTho 1300 750 160.000
Viét Nam da xuat khau ca tra dén hon Nai khac 2.050 1.390 455,000
100 quéc gia va vung lanh thé, nhiéu Téng - - 1.200.000

nhat la My. Con dudng vugt bién cla
ca tra Viét Nam khong it gian nan khi
phai vugt qua cac rao can vé ky thuat,
vé thué va cd viéc khing dinh tén

Nguén: Cong ty ¢6 phdn chiing khodn Artex, *: uéc tinh

goi dé tham nhap vao thi trudng cac Xuat khau ca tra cia Viét Nam
nuoc. ’ Pvt: 1.000 t&n
Quéc gia/khu vuc 2006 2007 2008 2009
EU 123,2 172,8 2243 224,
Asean 28,5 338 34,0 43,5
My 243 21,2 24,2 41,6
Nga 42,7 48,7 118,2 39,5
Ukraine ! 23 744 37,7
Mexico 9.8 14,3 23,2 31,1
Ai Cap ! 6,3 26,6 26,1
Trung Qudc 17,7 18,2 18,5 19,4
va Hong Kong
Cac nudc khac 40,4 48,7 97,6 144,7
Tong 286,6 387 641 607,7
Nguén: Globefish
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Thi trudng xuat khau ca tra cia Viét Nam, 2009

Céc nudic khac
Trung Quéc va 23,81% EU
Héng Kong / 36,88%
3,19%
NG Cd tra Viét Nam dong hép xudt khdu
4,29%

Mehico \ ASIAN chi tang gan 23 lan (tir 7.000 déng/
5,12% , 7,16% kg 1én 16.000 déng/kg). Gia ban x&p
' Ukraina Nga Mo xi gid thanh nén nguai nuéi khong cé
6:20% 6,50% 5,352,% 1ai. Néu tinh trang nay kéo dai, néng

Thi trudng 16n va 1dm gian truan cla
ca traViét Nam do la My. Lugng ca da
tron nhdp vao My chi yéu tirViét Nam
va s lugng ngay cang tang cao. Ca tra
Viét Nam xuat khau vao thi trusng My
cb gia cao nhat, nam 2009 binh quan
3,2 USD/kg trong khi xudt khiu vao
thi trudng Nga va Ukraine chi cé 1,65
USD/kg.

G6p phan
vao gia tri xuat khau

Gia tri xuat khau thdy san nam 1996
chi khoang 20 ngan ti d6ng, dén 2009
da dat trén 120 ngan ti dong. Riéng
xuat khdu ca tra 2009 dat 1,34 ty
US (tuong duong 24.790 ti déng, ti
gia qui déi 1 USD = 18.500 doéng). 7
thang dau nam 2010, xuat khau cac
tra chiém 30,9% téng gia tri xuat khau
thiy san cla nudc ta. Gop phan vao
gid tri xuat khau thdy san, ca tra chi
ding sau con tém va dua Viét Nam
vao vi tri 10 nudc xuat khiu ca tra
hang dau thé gidi.

Du da phat trién qui mé nubi trong,
céng nghiép ché bién dé ca tra Viét
Nam ndi tiéng trén thé gidi, nhung
kha nang kiém soat phat trién c6 quy
hoach nganh thudy san Viét Nam con
yéu va nghé nuobi va ché bién ca tra
gap khéng it kho khan. Tir 2003 dén
nay, gia thanh san xuat ca tra tang
dén 3,5 lan (tr 4.500 déng/kg l1én
16.000 dong/kg), trong khi gia ban

dan Viét Nam kho bén long cling ca
tra dé c6 thé chiém linh thj trudng cé
nhu cdu tiéu thu ngay cang tang cao
trén thé gidi.

Nguén: tinh tir nguén Globefish

My nhap khau ca da tron tif cac nuéc
(Tinh tirthdng 01 dén thdng 3 hang ndm)
Pvt: 1.000 tan

o | | o | | e | |
12 | 13 | 38 | 51 | 68 | 9 |
| TungQuse | 04 | 09 | s7 | 47 | 26 | 4

noess | @ | o0 [ o2 [ o2 [ | w ]
Gcnsocia | o1 | o1 | o1 | o5 | o5 | o5 |

Nguén: Globlefish

Gia tri san xuat thay san cta Viét Nam

vt: i VND

140.000
120.000
100.000
80.000 -
60.000 -
40.000 -
20.000 -
0

P F PSS T S S
N A A S S S

Nguén: Téng cuc Théng ké
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Co cau xuat khau thiay san caa Viét Nam
trong 7 thang dau nam 2010

Gia ca tra xuat khau va gia nguyén liéu
G Viét Nam

bvt: VND
45,000+

Tom dong lanh 40.000-
37,0% 35.0004
30.000+
25.000+
20.000-
15.0004

Gid cé tra nguyén liéu (thit trang)
10.000: T T T T T T

30,9% 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Hang ché bién
Nhuyén thé 4,5%
8,5%

Gia cé tra fillet XK

Hai san khac
0,7%

Cac loai cé khac
11,1%

Cangu
7.2%

Nguén: Vietfish Nguén: Céng ty C6 phdn chiing khodn Artex

Cac cong ty hang dau trong xuat khau ca tra

Céng ty 5 thang dau nam 2009 5 thang dau nam 2010
Khéi lugng Gia tri Khéi lugng Gia tri
(Tdn) (USD) (Tdn) (USD)
Cong ty TNHH Vinh Hoan 15.748 46.682.820 15.986 45.813.883
Cong ty C5 phan Hiing Vuong 22612 45.472.900 19.524 39.354.494
Cong ty C8 phan Nam Viét - Navico 19.900 37.725.609 14.894 25.166.993
Agifish 6.126 15.000.867 10.476 23.478.413
Anvifish 5.982 15.911.977 9.421 23.353.399
CL-fish 6.131 13.172.527 10.009 20.063.992
Bianfish 7.510 19.300.704 6.481 15.978.649
I.D.I 7.274 13.732.044 6.515 12.886.688
Thimaco 8.256 16.887.994 " !

Nguén: Céng ty C6 phdn Chting khodn TP. HCM (hsc)

CONG TY TNHH VINH HOAN
Dia chi: Quéc 16 30, phudng 11, TP. Cao Ldnh, Déng Thdp

Thi trudng xuat khau 6 thang dau nam 2010 Doanh thu va Igi nhuan

Puvt: triéu dong
3.000.000 1
2.500.000 A
2.000.000 -
1.500.000 A
1.000.000 -

Cac nudc khac
14%

2.771.003
. 2442360
Uc

6%\

Hong Kong
6%

1425436

452197
500.000 - 288.917
80.043 193.229

0 T 1
Chéau Au 2007 2008 2009
33%

183.393
96.149

M Doanhthu M Lginhudn gop Lgi nhuan sau thué

Nguén: hsc/Céng ty TNHH Vinh Hoan Nguén: hsc/Céng ty TNHH Vinh Hoan
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World of Data ¢4

CONGTY C6 PHAN HUNG VUONG (HV CORP.)
Dia chi: L6 44, Khu c6ng nghiép My Tho, Tinh Tién Giang

Thi truéng xuat khau, 2009

Trung Dong (Jordan,
Ai Cép, Lebanon)
Nga 6%

9%

Chéau Au

/44%

Bac My
(Canada, Mexico) — [
12%

Ukraine
29%

Nguén: bdo cdo thudng nién ctia HV CORP.

Gia tri tong san lugng xuat khau

Dvt: triéu USD

160-
140
120
100
80
60+
401
20
0

2004

2005 2006 2007 2008 2009

Nguén: bdo cdo thudng nién ctia HV CORP.

Néng dén tinh Déng Thdp thu hoach cd ba

sa cung ting cho nganh xudt khdu thiy san Tai phan xuéng ché bién cia Cong ty C6

phdn Hing Vuong

CONG TY C6 PHAN NAM VIET (NAVICO)

Pia chi: 19D Trdn Hung Bao, phudng My Quy, TP. Long Xuyén, An Giang

Thi trudng xuat khau chinh ctia NAVICO la chau Au: 40%, Uzebekistan va Ucraina chiém 35%

Tang truéng doanh thu Tang trudng loi nhuan (trudc thué)
Pvt: triéu dong Pvt: ti dong
3.500.000 500
3.000.0001 400+
2.500.000 1 300+
2001
2.000.000 1
100+
1.500.000-
04
1.000.000- 100l
500.000+ 2200
01 } } } } -300 t t t t
2006 2007 2008 2009 2010(%) 2006 2007 2008 2009 2010(¥)
(*): Du bao (*): Dubao

Nguén: Cong ty c6 phan Chiing khodn mién Nam

Nguén: Céng ty c6 phdn Ching khodn mién Nam
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a tra va basa (goi chung
la ca tra) thuéc ho ca tra
pangasiidae c6 pham chat

thit tuong tu nhu ca nheo hay catfish,
thudc ho Ictaluridae & My. T 1994,
khi My bd cam van, thay san Viét
Nam bat dau tién vao thj trudng My,
cé tra ngay cang khadng dinh uu thé
va de doa nghé nuéi ca nheo ctia My.
Cac cudc chién gilia tra va nheo da
né ra va kéo dai cho dén tan bay gio.

Cuéc chién tén goi

Pé bao vé nganh nudi ca nheo cla
minh, tir 2001-2002, Quéc Hoi My da
thado luan va théng qua Dao luat An
ninh trang trai va dau tu nong thén
(HR 2046) qui dinh chi dugc ghi nhan
“catfish” cho cac loai ca da tron thudc
ho Ictaluridae nham gay khé cho ca

Thu hoach cd basa

ANHTUNG

G i .'i-ef?f"

tra khi nhap vao My. Tranh cai mai,
cudi cling ca tra Viét nam van vao My,
nhung khéng dugc goi la catfish.

Thuc té sau d6 da dién ra khong nhu
mong mudn cla cac doanh nghiép
ca da tran My. DU khéng thé c6 mat
trén thi truong véi tén goi ca da tron
catfish va nhan trén bao bi phai ddi
thanh ca tra, basa hay swai, ngugi My
van tiép tuc mua phi Ié ca tra dong
lanh cta Viét Nam vi ré lai ngon.

Cudc chién nay da lam s6 lugng xuat
kh&u ca tra sang My bi gidm mét it,
déi lai ca tra lai “ndi tiéng” trén thé
gidi, tao diéu kién vuon xa dén cac
thi trudng khac: chau Au, Uc, Nhat...

Cudc chién gila tra va nheo chi mai
khéi dau!

Vu kién chéng ban pha gia
Gia ca tra Viét Nam ¢6 suc 16i cuén
nguai tiéu dung My va cac cha trai
nuoi ca da tran My tiép tuc lap rao can
mdi bang cach kién ban pha gia.

Ngay 28/6/2002, Hiép hoi cac chu
trai cd da tron My (Catfish Farmers
of America - CFA) va mot s6 cong ty
ché bién ca da tran tai My dé don kién
cac nha san xuat va ché bién thay
san Viét nam ma dai dién la Hiép hoi
ché bién va xuat khdu thay san Viét
nam - VASEP |én B6 Thuong mai My
(Department of commerce - DOC),
yéu cau ma diéu tra chéng ban pha
gia ca da tron tu Viét nam vdi ly do la
cac mdt hang nay dugc nhap vao My
dudi gia hgp ly, tao su canh tranh bat
chinh dé& chiém thi trudng ctia My.

Ché bién cd tra, cd ba sa tai Déng Thdp
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Ngay 27/01/2003, DOC dua ra phan
quyét so bo la cac cong ty Viét nam
¢6 hanh vi ban pha gia ca tra tai My
va dn dinh muc thué chéng pha gia
tir 37,94% dén 63,88%. Ngay sau do,
VASEP da phan déi va néu 1én nhiing
sai sot, bat hgp ly trong quyét dinh
nay. Thang 3/2003, DOC da quyét
dinh sta lai muc thué chéng ban pha
gia ap dung déi véGi cac cong ty tham
giavu kién (chdng han nhutir61,88%
xudng 31,45% cho Agifish, tir 53,96%
xudng 38,09% cho Navisfishco) va gilt
nguyén muc 63,88% cho cic cong ty
khong tham gia.

G My c6 diéu luat 1a trong cac vu
kién chéng ban pha gid, ngudi di kién
dugclanh tién boi thudng cho nhiing
tén that da phai ganh chiu. Diéu luat
nay da trg luc cho cac nha san xuat
My theo dudi céc vu kién ban pha
gia, tao ra moét su canh tranh khéng
binh dang. Khoan tién cac nha san
xudt ca nheo phi lé déng lanh dugc
nhan khi theo duédi cac vu kién ban
pha gia trong hai nam 2005-2006 I1én
dén 9,2 triéu USD, tuong duong 3%
doanh s6 mat hang phi lé déng lanh
cua My.

Dén nay, DOC da c6 6 dgt xem xét
hanh chinh vé pha gia cla ca tra Viét

World of Data ¢4

Gia ca tra Viét Nam tai thi truong My, 1999-2005

Gid ca philé ViétNam | $/lb.

129 121 115 093

Thué chéng pha gid $/lb. !
Gid ca nudi 6 My $/lb. 74

Ghi chu: 11b. # 0,454kg

! 064 06

65 57 58 70 72

Nguén: Nguyén Minh Bic - Bai hoc Néng Lam TP. HCM

Nam. Trong két luan so b lan 6 vao
ngay 15/9/2010,DOC da ap murc thué
chéng ban pha gia trén 100% déi vai
c4 tra philé déng lanh nhap khiu
tir Viét Nam. Két qua cudi cung sé
dugc phan quyét vao thang 3/2011.
VASEP da |én tiéng phan déi va sé
tiép tuc thuc hién cac bién phéap bao
vé thong qua cac hoat dong phap ly
can thiét dé yéu cau DOC thay ddi
quyét dinh.

Cudc chién chéng bi ap thué pha
gia cla ca tra ti€p dién dai dang, khi
thuan lgi, [ic khoé khan. VASEP va cac
doanh nghiép viét Nam sé truong ky
dé dén théng Igi cudi cung.
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Dién bién néng: “sang
ding chiéu sai sang mai lai
dung”

Da dugc yén én véi tén tra, basa hay
swai trén thi trudng, mdi day B6 Nong
nghiép My dang xét lai dé xép ca tra
Viét Nam vao loai catfish nham muc
tiéu “cdm ca tra vao thi trusng My”
Van dé nay hién chua nga ng, nhung
viéc dua ca tra Viét Nam trG vé danh
sach céc loai cé da tron catfish (cdi tén
bi My cdm st dung cho cé tra ti nam
2002) sé khién mat hang nay kho vao
thi trudng My. B&i néu ca tra la ca da
tron catfish thi phai tuan thi cac tiéu
chuén kiém soét thuc pham rat chat
ché, cac diéu kién nhu néng dan
nudi ca da tron catfish & My, mot ché
d6 kiém tra chat lugng nghiém ngat
t&i muc Viét Nam kho c6 thé tuan tha
vi chi phi cao va ton thai gian dé lap
hé théng kiém tra. Diéu nay qua la
kho cho nong dan Viét Nam hién nay.
Ong Nguyén Hiu Diing, phé chu tich
VASEP cho réng viéc dua ca tra ca VN
vao dinh nghia“catfish” la khong binh
thudng trong chinh sach thuong mai
cla My. My dang dua nhiing chinh
sach kiéu “sdng dung chiéu sai sdng
mailai dung’”.

Céc vu kién cdo lat qua lat lai khéng
phai tu toi clia ca tra ma chinh 1a vi
cudc chién chiém linh thi trudng,
dung nhuWall Street Journal nhan xét
“Cudc chién bao ho dang dm i & Hoa Ky
vé nhdp khdu cd tir Viet Nam chdic chdn
la tanh tudi nhu mé cd méi ddnh ngay
hém qua."0



P Khéng Gian Cong Nghé

Phuong tién giao thong

Metro - tau dién ngdm
la thudat ngdr phé bién
dé chi hé théng van tai
cao téc hogt déng trong
long dat, con duoc goi
véi nhiéu tén khdc nhu
subway, underground,
tube, MRT (Mass Rapid
Transit )...

-

Tau dién ngam

Hé théng tau dién ngam khéng hoat
doéng doc lap ma thudng dugc hé tro
bai cac hé théng giao thong khac nhu
xe buyt, xe dién mot ray, xe dién hai
ray, xe Itfa cao t6c¢ chay trén cao hay
trén mat dat. Bai khéng phai trong
moi trudng hop tau dién ngam la giai
phép giao théng tét nhat cho thanh
phé.

Tau dién ngam phat trién tr xe Ila
hai nuéc ti cudi thé ky 19. London

Railway la hé théng van tai cao téc &
Luan Dén, cling la hé théng tau dién
ngam dau tién. Cong nghé tau dién
ngam cta Anh nhanh choéng lan ra
cac thanh phé khéc & chau Au, sau dé
t&i Hoa Ky. Cac hé thong tau dién ban
dau dung dong co ddy bang hai nudc
sau chuyén sang chay bang dién.

Néng luong dién cung cap cho tau
bang dudng ray riéng dat trén khong
hodac dat bén canh hay gilta hai dudng
ray va chay doc su6t tuyén. Dién nang
c6 thé lay truc tiép ti ludi dién, ti nang
lugng mét trdi, thadm chi c6 thé tan
dung ndng lugng dong hoc sinh ra lic
ham phanh chuyén thanh dién, sau d6
hoan vé hé thong cap dién. Mot hudng
khac dang dugc st dung la cong nghé
dong co tich hgp hybrid - c6ng nghé
diesel phat dién nap vao acquy sau do
tUr acquy cap nguédn cho cac dong co
dién. Néu chon gidi phap nay, tuyén
tau sé van hanh doc lap, khéng phu
thudc ca s& ha tang cap dién.

Thanh néi

Cung cdp dién béng thanh ray song song 2 ray chinh

Thanh ray thi 3
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HIEN DA

KHANH SAN

Hau hét cac doan tau chay trén céac
thanh ray bang thép. Khd dudng ray
tiéu chudn dugc st dung phd bién
nhat la 1,435m. Ngoai ra, con c6 cac
khé dudng ray khac dang duoc si
dung & mo6t s6 nudc nhu 1,520m
(Nga), 2,4m (Phap)... C6 mot vai hé
thong trén thé gigi dung banh cao su
(banh hoi) cho phép tau chay nhanh
va ém hon, nhung chi phi cao hon va
ma sat kém trong diéu kién thoi tiét
&m uét hodc bang gia.

S6 ngudi van hanh tau dién ngam
cling gidm dan trong su6t lich st phat
trién va hién nay da c6 mot vai hé
théng hién dai hoan toan van hanh
khong nguai lai. Viéc soat vé thu cong
bang bam vé dan dugc thay thé hoan
toan tu dong. Muc dé tu dong hda
quan ly hién nay cta hé théng tau
dién ngam rat cao, tang cudng muc
d6 an toan cho hanh khach bang viéc
thiét ké cac clra chan ty doéng, dam
bao an ninh chéng khing bs, chéng




chay né; hé théng thoat hiém théng
minh; cac hé théng da phuong tién
phuc vu t6t nhat cho da dang doi
tugng surdung.
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Phat trién tau dién ngam & cac nuéc

TOP 10 QUGC GIA CO SANG CHE TRONG LINH VU'C TAU DIEN NGAM
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Tuong lai tau dién ngam &
Viét Nam

Theo “Quy hoach t8ng thé phat trién
nganh giao théng van tai dudng sat
Viét Nam dén nam 2020" cac du an
dudng sat dé thi Ha Noi va TPHCM
dén nam 2020 sé dugc dau tu véi
téng s6 vén gan 15 ty USD. Nhiéu
nha tu van, nha thau nudc ngoai nhu
Nga, Buc, Phap, Tay Ban Nha, Nhat,
Trung Quéc... rat quan tam da lam
s6i dong thi trudng dau tu metro tai
Viét Nam.

Cho dén nay, TPHCM da khéi cong
xdy dung hang muc nha ga trung
tam (depot- khu vuc xay bén do tau,
khu bdo duéng, sta chita phuong
tién, trung tam diéu hanh cta tau
dién) cta hai tuyén Bén Thanh -
Sudi Tién (tai quan 9) va Bén Thanh
- Tham Luong (tai quan 12). C3 6
tuyén metro ctia TPHCM déu két néi
khu vuc Bén Thanh véi cac khu vuc
c6 mat d6 dan cu cao, cac do thi vé
tinh trong tuang lai (khu céng nghé
cao & quan 9, cac khu dan cu, dé thi
méi & Nam Sai Gon...). Du kién dén
nam 2015 tuyén metro dau tién Bén
Thanh - SugiTién tai TPHCM sé hoan
thanh va dua vao st dung.

Tai Ha No6i, du an dudng sat dé thi co
5 tuyén metro, tuong lai sé bé sung
3 tuyén n{a. Du an nay da khai cong
xay dung hang muc dau tién vao cudi
thang 9 nam 2010, tap trung trudc
tién vao tuyén sé 3 Nhén - Ga Ha
Noéi. Theo ké hoach, dén nam 2012
tuyén nay sé di vao hoat déng.

Ai cling hy vong hai thanh phé 16n cé
tau dién ngam sé han ché dugc nan
ket xe, nhung cling khéng it ngudi lo
lang vé tinh dong bo trong ky thuat
gitta ha tang giao théng hién tai va

- LE KHGI (:':ﬂ
N XAy DUNG TUYEN W

TP. HO CHi mIN

 NHA Ba0wE v ST

cac tuyén tau dién ngam dang va
sé xay dung. Hién tai Luat Dat dai
chua c6 qui dinh vé s& hitu khong

DOLSOFT CO., Ltd.

CTY CO PHAN TIN HOC PHAN MEM CA HEO
Dia chi: 21C-21D Nguyén Vin Tréi,
phuong 12, quan Phui Nhudn, TP. HCM
Dién thoai: 08. 3844 3522

Fax: 08. 3844 5408
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AP Ry plye

gian ngam, Luat xdy dung chua cé
diéu khoan nao néi vé cap phép xay
dung céng trinh ngam va Bo Giao
thong Van tai cing chua ban hanh
tiéu chudn ky thuat cho hé théng
metro, xe dién mat dat, xe dién trén
cao. Hon niia, du an tau dién ngam
tai Viéet Nam co rat nhiéu tu van
nudc ngoai nghién cuu trién khai véi
nhiéu ky thuat khac nhau, ching ta
thi con thiéu kinh nghiém trong linh
vuc nay.0d



Thea\nghién ciu mdi ddy cua cdc nha nghién cuau
thudc Vién Méi trudng va Tai nguyén, cd thé tiét kiém
tir 20-30% téng chi phi ndng luong cta khdch san,
gan 91 triéu kWh dién/ndm tuong duong hon 148 ty
dong/ndm, giam luong khi'thai gdy hiéu ting nha kinh
khodng 143.396 tdn CO,/ndm néu tdt ca khdch san tai
TP.HCM déu thuc hién tét cdc gidi phdp vé tiét kiém

ndng lugng (TKNL).

Nguén tiéu thu
nang luong Ién

Theo s6 liéu diéu tra hién nay trén
dia ban TPHCM c6 khodng 39.000
phong thuéc khach san 3-5 sao;
101.000 phong thudc nha nghi va
khach san <2 sao. Hién TP. HCM dang
thi€u khodng 14.500 phong (trong
dé khodng 7.000 phong khach san
3-5 sao). Du bao dén 2020, tng
s6 phong thiéu hut c6 thé 1én dén
20.000. Vi s6 lugng phong nhu trén,
lugng dién tiéu thu hién tai khoang
4.671.990 kWh/nam va dén nam 2020
la 5.783.559 kWh/nam. bay thuc su
la mot &p luc rat 16n cho nganh dién
néi riéng va la van dé can quan tam
trong chién lugc gidm thiéu dién
nang tiéu thu nham gidm thiéu khi
thai gay hiéu Ung nha kinh.

Giai phap khong khé
Theo 6ng Huynh Kim Tudc, Giam déc
Trung tam TKNL TPHCM, thuc ra, TKNL
khoéng khé, co nhiéu giai phap, trong
dé c6 giai phap khéng ton vén dau tu,
chi can moi ngudi nhan thic dang vé

strdung nang lugng thi cé thé tiét kiém
dugc tu 5-10% lugng dién tiéu thu.

PGS.TS Dinh Xuan Thang (Vién Méi
trudng va Tai nguyén) va cong sy
da nghién cutu, khao sat tinh hinh si
dung dién ndang cla mét khach san
dién hinh c6 sé phong trung binh
(khdch san 4 sao c¢6 150 phong) tai
TP. HCM, sau khi theo déi & tat cac
khau va qua cac mua trong nam, véi
nhiing tinh toan cu thé da dé xuat
mot sé gidi phap nham muc tiéu tiét
kiém nang lugng cho céac khach san
nhu sau:

* Gidi phdp quan ly TKNL:

- Tang nhiét d6 cai dat hé thong diéu
hoa khong khi lén 24 - 26°C. Nhiét do
nay phu hop cho nhiing sinh hoat cta
ngudi & vung nhiét ddi. Khi tang nhiét
dé cai dat 1én 1°C thi c6 thé tiét kiém
2-3% dién nang tiéu thu.

- Cai dat nhiét d6 cia may nudc ndng
phu hop. Nhiét do cai dat phu hgp tu
50-60°C.
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- Bao tri, vé sinh cadc may diéu hoa
khoéng khi thudng xuyén (vé sinh bd
loc clia dan lanh méi thang, vé sinh
dan lanh méi 3 thang va vé sinh dan
néng méi 6 thang). Khi bo loc dan
lanh bdn c6 thé gidm 30-40% hiéu
suat may diéu hoa khéng khi.

- Che chan dan néng cac may diéu
hoa khéng khi tranh énh nang chiéu
truc tiép.

- Quan ly t6t ta déng lanh thuc pham.
Dat cac td lanh va td dong & nhiing
Nnai mat va co thong gio tét, tranh cac
ngudn nhiét; khéng dé déng biang
trén cac dan bay hoi, khong cho thuc
pham ndng vao tu lanh; sap x€p viéc
lay ra va chat vao kho nhiéu hang héa
trong mot lan ma/déng clra th dé
giam thai gian va s6 lan dong - ma clra
tu lanh; dinh ky kiém tra cac niém/khe
clia clia kho mat va kho dong...

- Quan ly t6t cac thiét bi & bép an/nha
hang, thiét bi van phong.

- Uu tién van hanh cac may lanh c6
hé s6 lam lanh cao. Thay thé cac may
lanh ¢l c6 hé s6 lam lanh thap bang
may c6 hé sé lam lanh cao sé gitp tiét

Qudn ly tét cdc thiét bj & bép dn/nha hang
mét trong nhiing giai phdp TKNL



»» Khéng Gian Cong Nghé

Khdch san Caravelle -"TP.HCM doat giai Nhi
Cudc thi Téa'nha hiéu qud ndng luong ndm
2009, logi hinh toa nha cdi tao lai. Anh: VN.

kiém 18-20% dién nang tiéu thu; lya
chon may hién dai véi mdy nén dugc
diéu khién béng bién tan, c6 cdm bién
phat hién ngudi va lap trinh theo thdai
gian (céng suat may lanh dugc diéu
khién thay déi théng minh theo s&
lugng ngudi, kich thudc phong, nhiét
d6 moi trudng bén ngoai,...)...

- Tuyén truyén, giao duc y thuc tiét
kiém nang lugng.

* Gidi phdp ky thudt TKNL:

- Thay béng deén day téc bang béong
den compact. S dung cac mang dén
chat lugng cao, khéng nhimng mang
tinh trang tri ma con tang do sang, cé
thé 1én dén 30%.

- Thay béng déen huynh quang @32
bang dén c6 @28 dé tiét kiem duoc
4W cho méi béng nhung dé sang
khoéng thay déi.

- Lap dat hé théng nudc néng strdung
nang lugng mat troi. Viéc 1ap dat hé
th6ng nudc nong dung nang lugng
mat tr&i khong doi hoi phai thay déi
nhiéu trong khach san va tudi tho cta
hé théng cao (trén 15 nam).

- Thay d8i phuong phéap x& da dan
lanh kho tr{r déng tu st dung dién tr&
thay bang nudc thi dién nang tiéu thu
sé giam 4-8 lan.

- Thudng xuyén kiém tra va boc bao

6n hé théng lanh c6 thé gidm duoc
5% lugng dién ndng tiéu thu.

- Lap dat cac dén cdm uing khu vuc it
ngudi qua lai va nha vé sinh.

Ngoai ra con nhiéu giai phap khac vé
hé théng dién, hé théng cla s, hé
thong thang may, s dung nudc...
déu c6 thé gilp gidm tai va tiét kiém
dugc mot phan chi phi dién nang.

Thuc hién tiét kiém nang
lugng & cac khach san

Tai TPHCM ngay cang nhiéu doanh
nghiép hudng dén viéc st dung nang
lugng tiét kiém. Khoéng chi gidm chi
phi, nhiéu don vi con thuc hién TKNL
dé hudng dén hinh anh “xanh - sach
- dep” dé thu hut khach du lich nudc
ngoai, dac biét la khach dén tirchau Au
¢6 xu hudng lva chon cac khach san cé
cac chung chi vé bao vé moi trudng.

Khach san Caravelle dugc xem la mot
trong nhiing tda nha TKNL hang dau
tai Viét Nam va TPHCM vi da tap trung
thay bong dén tiét kiém nang lugng
va cdi thién nhiéu khau dé st dung
hiéu qua cac thiét bi dién, trong dé
cé viéc thay méi hé théng may lanh
(chiém 60-80% lugng dién tiéu thu
clia toa nha), cai dat lai nhiét do va
tiét kiém nang lugng cho 10 hai...
Nam 2009, khach san Caravelle da
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tiét kiém dugc hon 500.000 kWh dién,
gidm thai hon 350.000kg khi CO, ra
moi trudng. Khach san Majestic cling
da tiét kiém dugc gan 800.000 kWh
dién (nam 2008) nha ap dung céc gidi
phap TKNL.

Nhiéu mé hinh, phong trao vé TKNL
cling dugc phéat déng tai TPHCM
thu hat nhiéu doanh nghiép tham
gia nhu: Chuong trinh quan ly méi
trudng trong cac khach san va khu du
lich Viéet Nam do Téng c6ng ty Du lich
Sai Gon phéi hgp véi Co quan quan
ly Moi trudng & Nang lugng Phép
(ADEME) va Trung tam Nghién ctu
va phat trién vé TKNL Enerteam thuc
hién; Cudc thi Toa nha hiéu qua nang
lugng do Trung tdm TKNL TPHCM t6
chtc... bBiéu nay cho thay, tiém nang
TKNL Ia rat 16n. Du bdo dén nam 2020,
luong dién tiét kiém duoc cla tat ca
cac khach san 8 TRPHCM vao khoang
162 triéu kWh/nam, tiét kiém chi phi
khodng 264 ti dong/ndm va gidam
phat thai 255 ngan tan CO,/nam.0

nha hiéu qua
ndng luogng khu v g Nam A nam
2008" va giai-Nhdt cudc thi “Toa nha
hiéu qua ndng luong nadm 2008” (loai
hinh toa nha cdi tao Iai).




| TechMart

l:]lﬂ 'THIET BI, CING NGHE

Gidi thiéu chdao bdn va tim mua céng nghé & thiét bj, xin lién hé:

Trung tam Thong tin Khoa hoc va Cong nghé TP. HCM

Phong Théng tin Cong nghé
79 Truong Dinh, Q.1, TP. HCM (Ldu 4, Phong 401)

DT: 08-38297040 (Ext: 127, 510); Fax: 08-38291957; Email: techmart@cesti.gov.vn
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HE THONG THIET BI DONG BO SAN XUAT CHE O LONG XUAT KHAU

1. MAY PAO BUP

- May dao bup tao va dap nhe lam dap
mot s6 t€ bao & mép |a dé€ hinh thanh
qua trinh 1én men. Cac phan tng oxy
héa xay ra, tao mui thom va vi dac biét
cho ché O Long (méy con dugc goi la
thiét bi quay 1én huong).

- Che sau khi héo mat 4-6 gid dugc
cho vao l6ng quay tao huong. Tuy
theo ché va thdi tiét c6 thé quay 2
lan, mdi 1an cach nhau 1 gid. Khéng
quay qua it hodac qua nhiéu hoac
qua nhanh vi sé anh hudng tai chat
lugng che.

- Long quay tao huong dan bang tre
duong kinh 1Tm, dai 3m. Méi lan quay
50-85 kg, t6c dé quay 1-2 vong/phut,
thagi gian quay 18-30 phut.

2. MAY XAO GIA NHIET

- Ché sau khi lam héo dugc dua vao
thing quay mdy xao gia nhiét (su
dung nhién liéu khi d6t) lam bang
thép CT38, mat bén trong cé phi mot
I6p chong dinh. Téc d6 thung quay
diéu chinh vo6 cap giup dé dang diéu

NANG SUAT 2 TAN/NGAY

Mady vo chdo
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chinh vong quay cla thung theo y
muén.

- Nhiét do do tai dinh cila may xao gia
nhiét phai gitt 6n dinh 280-350°C. Thoi
gian ché luu trong mdy tu 3-5 phut.

- Day la cong doan diét men & nhiét
do cao, ché chin déu, 1 ché c6 mau
xanh hoi vang, huong thom tu nhién,
14 ché mém mai bé khéng gay, d6 4m
con lai la 58-60%.

- Nang suat: 12 kg ché cho mét mé,
thoi gian chay mdy mot mé khoadng
5-7 phut.

3.MAY VO CHAO

- May vo chao gém: chdo (mam vo)
ding yén, c6 thé diéu chinh lén
xuéng va tao ra cac géc nghiéng so
vGi chudng; chuéng lam nhiém wvu
dao va vo cheé. La ché cudn va xoan
chét lai thanh dang sgi, muc d6 xoan
cang chat cang tot.

- Lam dap mot s6 lugng té bao nhat
dinh (tlr 15-20%), mb6i mé cho dugc
12 kg ché héo. Thai gian vo che khéng
qua 5 phut.



P Khéng Gian Cong Nghé

- Do am ché dua vao may khoang
60%.

4. MAY SAY

* Mdy sdy so bé:

- Loai may sdy: ki€u bang tai lam viéc
lién tuc.

- Nang suat: 250 kg ché bup tuci/gic.
- Nhiét dé khéng khi néng vao budng
sdy: 100-125°C.

- Thai gian sdy: 8-10 phut.

-Dd 8m cla ché nguyén liéu: 58-60%.
-D6 dm con lai clia ché sau sdy: 40-42%.

* Mdy sdy chinh:

- Loai may sdy: ki€u bang tai lam viéc
lién tuc.

- Nang suat: 250 kg ché bup tuci/gic.
- Nhiét dé khéng khi néng vao budng
sdy: 100-125°C.

-Thai gian sdy: 8-10 phut.

-6 &m cla ché nguyén liéu: 8-10%.
-6 8m cla ché sau sdy: 3-4%.

- D6 8m cheé dua vao may khoang 60%.

5.MAY DONG QUA

- Ché sau khi gia nhiét xong c6 nhiét
do khoang 70-80°C, dugc cho vao
manh vai chuyén dung (vai du), kich
thudc manh vai 1,2m x 1,2m, dua vao
may dong qua.

- Mdy dong qua cé nhiém vu déng
thanh qua, chat lai nhu qua béng, khi
két thuc qua trinh déng qua, khéi ché
chat, dung ngon tay an vao hai lom.
Ché tir dang hinh kim chuyén sang
dang hinh cau, ché xoan chat, dang
dep. Huong tham tu nhién, dé chiu.

- Lam viéc theo mé, mbéi mé 12 kg,
thai gian tu 3-5 phut.

6. MAY VO QUA

- May lam viéc tién hanh hai thao
tac gan lién véi hai nguon déng luc:
nguén déng luc diéu khién nang ha
mam trén, tao luc nén manh/nhe
Ién qua che, tuy thudc vao yéu cau
cla ngudi ding may theo dé xoan
cla ché va ngudn dong luc lam quay
mam dudi, véi toc d6 clia mam dudi 8
vong/phut.

- Hé théng diéu khién: diéu khién
nang ha mam trén, c6 thé dao chiéu
quay, khéng ché hanh trinh khi nang
ha mam trén va diéu khién dong co
quay mam dudi sao cho mam dudi
quay thuan chiéu kim déng hoé (nhin
tu trén xudng) khéng ché sao cho sau
khi tat dong co, mam duéi quay dén
vi tri da dinh.

7. MAY DANH TOI

- Mdy danh toi lam viéc theo tung
mé.

- Nang suéat: 12 kg ché bup tuagi/ mé.
- Nhiét do ché dua vao may khoang
50-55°C.

Mdy ddnh toi

- Thai gian danh toi: 1,5-2 phut.
- D6 am cla ché nguyén liéu: 58-60%
trudc khi dua vao may danh tai.

Uu diém cda hé théng: dat tiéu chudn
nuGc ngoai. May chay ém, dé bén
cao. Tinh ndng tuong duong thiét bi
clia Bai Loan, Trung Quéc nhung gia
thanh chi bang 60-70%.

Gid bdn: theo thuc té tai thdi diém ky
hgp déng.

Bdo hanh: 12 thang tai co s& san
Xuat.

Hinh thic cung cdp: ban truc tiép
theo hgp dong toan bo hé théng
hoac tiing phan theo yéu cau.d

Gindy than déng doi la nguon nhiew lisw v tan

%f/ é‘am/a/zng/mmmm/
%wcm//o/umv lai nén hon nii cao.
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SANG CHE VE NUOI VA CHE BIEN CA

QUE HUGNG (T6ng hop)

SU DUNG CHE PHAM CHUA XYSTEAMIN
PE SAN XUAT THUOC LAM THUC AN CHO CA

S6 bang sdng ché 1-0007878; cap ngay: 03/08/20009 tai Viét Nam; tac gia: Francis
Chi, QinTang Wen, Tian Shui Lu; chtl bang: Walcom Animal Science (1.P.3) Limited;
dia chi: Ubergsmoen, N-4985 Vegarshei, Norway.

Sang ché dé cap dén viéc stt dung ché phadm chira xysteamin dé lam thuc an
cho ca nham cai thién su phat trién va tdng cudng stic khde clia ca. Trong ché
pham nay chia tir 1-80% trong lugng chat mang.

QUY TRINH SAN XUAT SAN PHAM THIT CA

S6 bang sdng ché 1-0005978; cap ngay: 06/11/2006 tai Viét Nam; tac gia: Norio
Sawamura, Saori Nakai, Tetsuhiko Okajima; cht bang: Fuji Oil Company, Limited.,;
dia chi: 1-5, Nishishinsaibashi 2-chome, Chuo-ku, Osaka-shi, Osaka, Japan.

Sang ché dé cap dén quy trinh sén xuat san pham thit ca bang cach s dung thit
ca xay chia dung dich protein dau tuong cang nhiéu cang t6t. Dac trung cla
quy trinh nay la viéc tham dung dich protein dau tuong cé d6 nhét thap vao moé
cla khai thit ¢4, tao sdn pham thit ca c6 mui vi riéng biét.

PHUONG PHAP NGAN NGUA SU NGA MAU CUA CA
VA PHUGNG PHAP XU LY CA DA NGA MAU

S6 bdng sang ché 1-0005311; cap ngay: 28/11/2005 tai Viét Nam; tac gia: Kenichi
Hirauka; chd bang: Japan-Techno, Inc.; dia chi: 875-22, Takasu-Cho, Onomichi-
Shi, Hiroshima 729-0141, Japan.

Sang ché dé cap dén phuong phéap ngan ngtia su ngd mau nau hodc nga mau
den cla ca dé thu dugc ca c6 mau sic gidng véi mau séc clia ca tudi méi danh
bat. Sang ché cling dé cap dén phuang phap ché bién thuc pham tir ca nay.

‘““ﬁ—bﬂf‘g’ﬂ’i DUNG CU LUA CHON CA

‘"‘L;. l S6 bang sdng ché 1-0004763; cap ngay: 31/01/2005 tai Viét Nam; tac gia: Johnson,
4! / | Ivor Gilbert; chéi bang: Johnson, Ivor Gilbert ; dia chi: Ocean Management, Vidlin
Tl S e [T Ness, Vidlin, Shetland ZE2 9QB, Great Britain.
:—E~H’C‘%:~£E:z; Sang ché dé cap dén dung cu lua chon ca dugc gan vao lugi danh ca.
|
‘\ R * Khi bat ca bang lugi danh ca c6 gdn dung cu lua chon ca, ca nhé cé thé bai qua cac
-z- 1 ' 16 hinh chr nhat cdia dung cu lua ¢4, con ca to thi khéng boi qua dugc. Nhu vay, chi
| ’\" “4 O ca b kich thudc dat yéu cau la bi bat.
— s " a Irm—----iJ_EI . F e
= 2 T =
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SU DUNG EMAMECTIN HOAC MUOI CUA NO

PE SAN XUAT THUC AN CHO CA CO TAM THUOC
PHONG TRU VAT KY SINH TREN CA

S6 bang sang ché 1-0004374; cap ngay: 14/06/2004 tai Viét Nam; tac gia: Huq

Abu S., Shao Zezhi J., Varma Kanwal J.; cht bang: Schering-Plough LTD,; dia chi:
Toepferstrasse 5, CH-6004 Lucerne, Switzerland.

Sang ché dé xuat viéc str dung emamectin hodc mudi cia né dé san xuat thic an
nham loai b6, gidm, hodc ngan nguia vat ky sinh trong quan thé ca. Emamectin
hodc muéi clia n6 dugc st dung vdi liéu lugng hang ngay nam trong khoang tur
25ug dén 400ug cho moi kg sinh khéi ca trong thaoi gian ti 3 dén 14 ngay.

LONG NUOI CA TREN BIEN VA SONG

S6 bang sang ché 2-0000381; cdp ngay: 20/01/2004 tai Viét Nam; tac gia: Ha Van
Hai, Nguyén Céng Di; cht bang: Cong ty ¢d phan Ha Quang; dia chi: 53 Ham
Nghi, Quén 1, TP. H6 Chi Minh.

Gii phap hitu ich dé cap dén 16ng nudi ca trén bién va séng dugc ché tao c6
dang hinh tron bao gém hai khung phao hinh vanh khan nam 16ng vao nhau,
déng tdm véi nhau va tao thanh khung phao trong va khung phao ngoai. Hai
khung phao la hai 6ng nhua déo, c6 d6 bén va dan héi, dugc lap ghép c6 dinh
vGi nhau bai cac bd thanh thép khéng gi. Gilra méi b6 thanh thép va khung
phao dugc |6t bang vong dém dan héi nham bao dam cho mai lap ghép gita
hai khung phao la méi néi“mém”. Long dugc lap dat thong qua hé théng phao neo va két néi véi hé théng neo ¢é dinh.
Uu diém cla l6ng la c6 d& mém déo cao, uén lugn theo séng giod.

CHUNG VI KHUAN THRAUSTOCHYTRIUM 5P. KJ5-1 VA BACILLUS
POLYFERMENTICUS KJS-2 VA CHAT PHU GIA BE LAM THUC AN CHO CA

S6 cong bé don 20435; ngay ndp don: 13/04/20009 tai Viét Nam; tac gia: Baek Jae-Young, Jung Tae-Sung, Kim Chun-Gyu,
Kim Dong-Hee, Kim Dong-Hun, Kim Kang-Min, Kang Jae-Seon, Lee Dong-Kyung, Lee Jin-Young, Lee Ju-Han, Park You-
Soo; don vi ndp don: Inje University Industry-Academic Cooperation Foundation; dia chi: 607 Obang-dong, Gimhae-si,
Gyeongnam 621-749, Korea.

Sang ché dé xudt cac vi khuadn méi Thraustochytrium sp. KJS-1 va Bacillus polyfermenticus KJS-2. Ngoai ra, sang ché
con dé xudt phu gia thic an dé nudi ca c6 chira Thraustochytrium sp. KJS-1, Bacillus polyfermenticus KJS-2, va Bacillus
hcheniformis. Phu gia nay hé trg viéc b6 sung DHA, dinh dudng co ban cho ca. Ngoai ra phu gia nay con c6 hoat tinh
khang khuan va khang ndm nén ngan chan viéc ca bi chét do vi khuin va bénh nam.

BAN SUA CATRA, CA BASA FILLET CHUYEN DUNG

S6 cong bé don 1017; ngay ndp don: 23/02/2006 tai Viét Nam; tac gia:
Nguyén Trung Can, Tran Quéc Phuong; don vi nép don: Céng ty TNHH An
Xuyén; dia chi: s6 9 Hung Vuong, phudng My Quy, Long Xuyén, An Giang.

Giai phéap dé cap dén két cau clia ban stra ca tra, ca basa fillet chuyén dung,
két cdu ban gon, vé sinh dé dang, vun ca dugc thu gom nhanh gon, nang
sudt trung binh clia mot cdng nhan stra ca véi ban ci trudc day tu 4 dén
4,5kg/gid, con vai ban slia ca tra, ca basa fillet chuyén dung thi nang suat
khoang tir 5 dén 6kg/gid, thuan lgi cho cong nhan thao tac, cdng nhan thu
gom vun ca gon gang va khong anh hudng nhiéu dén méi trudng xung
quanh, gidm chi phi sdn xuat va tdng cao nang suat.
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Gigifchienyke dguagnghiengcrio
W@V @ W2 Il

kN:E\m hoan thanh: 2008.

(Dé‘ tai: nghién ciru ché tao dién cuc tiép dat

Chu nhiém dé tai: ThS. Tran Pinh Hién

Co quan chu tri: Vién Nhiét déi moi truong

Co quan quan ly: Sé Khoa hoc va Cong nghé TP. HCM

J

Hé théng ma thir nghiém ché tao dién cuc
tai Vién Nhiét d6i méi truong

ién cuc tiép dat duoc s
dung trong nhiéu linh vuc
cong nghiép va dan dung:

hé théng luai dién, tram bién ap, cac
coéng trinh nha cao tang, kho xuéng,
cac thiét bi dau cudi; tiép dat bao vé,
chéng sét... Nhiéu loai dién cuc dang
dugc st dung ton tai mot sé nhuoc
diém nhu tudi tho lam viéc ngén, khé
duy tri théng s6 dién tré tiép dat 6n
dinh theo tiéu chuan, dan tdi viéc phai
thudng xuyén kiém tra thay mai dién
cuc, gay lang phi... Céac loai dién cuc
nhap ngoai thi c6 gid thanh cao. Do
do, muc tiéu cda dé tai la nghién ctu
xay dung quy trinh cong nghé hoan
chinh dé€ ché tao dién cuc tiép dat co
cac thong sé ky thuat tuong duang
san phdm nhap ngoai.

K&t qua nghién ctu da xéac dinh dugc
cac tinh chat co hoc cua dién cuc
trong va ngoai nudc, qua dé lua chon
vat liéu, cong nghé gia cong phdi

thép dat co tinh yéu cau. Nghién ctu
ma |&p kim loai trung gian (niken)
trén phoi thép co chiéu day thich hop,
d6 bam dinh cao, it vi 16, ddm bao tinh
ky thuat, kinh té, giip khac phuc tinh
trang dién cuc khéng bén, chiéu day
I6p ma déng qua mong khién I16p ma
bi r6, khéng kin va lam tang téc dé an

TAM AN

mon khién suy giam tudi tho clia dién
cyc... Nhém nghién ctu cling thanh
cdng trong viéc tim ra thanh phan
dung dich, phu gia, ché dé ma dong
téc d6 cao... v6i nhiéu tinh nang uu
viét gilp nang cao do bén cla dién
cuc. Bién cuc do nhém nghién cldu
ché tao dugc thir nghiém kiém tra tai
Trung tam Tiéu chudn Do ludng chat
lugng 3, Cty Dién luc TRHCM cho thay,
san pham c6 chat lugng tuang duang
nhap ngoai va dap ung yéu cau ky
thuat nganh dién. Gia thanh ré hon
san phdm cung loai nhap ngoai, da
dugc ing dung tai Cuc Ky thuat Quan
khu 7, Cuc Ky thuat Quan khu 9...0

Toai

kNz?\m hoan thanh: 2010.

(Dé‘ tai: itng dung mé hinh luéng khi viing khéng gian gié’i\
han trong céng trinh kién tric va an toan sirc khée
Chu nhiém dé tai: PGS.TS Nguyén Thi Bay va PGS.TS Lé Quang

Co quan chu tri: Truong PH Khoa hoc tu nhién TPHCM
Co quan quan ly: Sé Khoa hoc va Cong nghé TP. HCM

A )
nhiém moi trudng néi chung
va 6 nhiém khong khi noi
riéng ngay cang dugc quan

tdm vi nhing anh hudng cla noé
dén stic khoe con ngudi. Tuy nhién,
chiing ta chi mdi tap trung giai quyét
6 nhiém khéng khi bén ngoai, con
khong khi bén trong nha chua dugc
quan tam nhiéu. Dé tai dugc thuc
hién nham tng dung mé hinh luéng
khi trong khong gian gigi han tinh
toan phan bé luéng khéng khi theo
khéng gian (ap suat luéng khi, su thay
déi nhiét d6, su bién d6i cac chat 6
nhiém...) phuc vu cho viéc thiét ké t8i
Uu cac cong trinh dan dung.
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M@u nha biét thu

Theo d6, nguén 6 nhiém trong nha
dugc chia lam 3 loai: qua trinh dét,
cau truc vat liéu xay dung va vat dung
trongnha, trhoatdéng cliaconngudi.
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Cac chat 6 nhiém gay bénh trong
khong khi & trong nha, van phong la
radon, formaldehyde, cac chat hiu
ca bay hai (VOCs), chat sat trung gia
dung, khi déc tlr nha bép, chat gay
6 nhiém sinh hoc (vi sinh vat, virus,
nam maéc, vi khudn, bui, déng vat ky
sinh, phan hoa...). Cac triéu ching
clia nhirng bénh do 6 nhiém khong
khi trong nha la nhdc dau, mét maéi,
chéng mat, budn noén, ngda, dau
thanh quan... hoac nghiém trong
hon 1a hen suyén, r6i loan hé hap va
ung thu. Nhat 1a trong cac nha cao
tang, kin gio, cac chat thoat ra tu vat
lieu xdy dung nhu I6p chéng chay,
cach nhiét, chat két dinh, san, tham
cling vai viéc st dung thudng xuyén
may diéu hoa... sé lam khéng khi bi
6 nhiém nang né hon.

Nhém nghién cdu da khdo séat su
théng khiva é nhiém khéng khitrong
thuc té cac loai nha biét thu, hinh
hép va nha cao tang; nghién cliu cac
thudt todn gidi bai todn thong khi
lan truyén & nhiém khong khi trong
khéng gian gidi han va Uung dung
hai phan mém CONTAM va ANSYS
dé tinh toan thong khi va 6 nhiém
khong khi tuong Ung véi ting kich
ban khac nhau cho céac loai nha, tu
do chon ra kich ban t6i uu cho ting
mau nha.

K&t qua nghién ctru c6 kha nang tng
dung cao, thiét thuc vai linh vuc thiét
ké kién truc, xay dung. Cong ty CP
Khoa hoc cong nghé Petech da dat
hang tng dung két quéa nghién ctu
nay sau khi dugc hoan thién phu hop
diéu kién Viét Nam.O

-

kNa“\m hoan thanh: 2010.

Dé tai: nghién ciru iing dung té bao ving ria gidc mac va
buéc dau biét héa té bao géc mdu cuéng rén nguoi

Chu nhiém dé tai: PGS.TS Tran Céng Toai, ThS. Phan Kim Ngoc
Co quan chu tri: Truong PH Y khoa Pham Ngoc Thach

Co quan quan ly: Sé Khoa hoc va Cong nghé TP. HCM

~

l}j E’lé’ bao géc (TBG) la nhing té
bao chua dugc biét héa, cé
khad ndng phan chia vo6 han

trong cac té chiic s6ng, c6 nguén géc
tur phoi, thai hay moé co thé trudng
thanh. Dugi diéu kién thich hgp hay
¢6 tin hiéu kich thich, TBG sé biét
héa thanh cac té bao ¢6 hinh dang
va chiic nang chuyén biét nhu té bao
cd tim, t& bao da, t&€ bao than kinh,
té bao mau... TBG dang la nguén hy
vong cla loai ngudi trong viéc phat
trién liéu phap té€ bao dé ché ngu cac
bénh hiém nghéo nhu mat tri nhg,
liét rung, tiéu dudng, thiéu ndng
mién dich di truyén... Nhém tac gia
da tién hanh tao tdm biéu mo6 tu té
bao ria giac mac - té€ bao niém mac
ma va diéu tri bénh ly bé mat nhan
cau; phan 1ap TBG mau cuéng rén va
biét héa TBG mau cudng rén ngudi
thanh nguyén bao xuong, té bao
sting; phan 1ap, nudi cdy, tao tam té
bao sting tu da ngudi; bdo quan va
xay dung quy trinh bao quan té bao
sau nudi cay.

Két qua da nghién clu thanh cong
quy trinh nudi cdy té bao vuing ria giac
mac va niém mac ma thanh tdm biéu
mo, Ung dung thi nghiém ghép tu

TS.BS. Trdn Céng Toai: “Khi khoa hoc da
thanh céng trong phuong phdp nuéi cdy
biét héa TBG tdi tao gidc mac thi dp luc
thiéu gidc mac ghép cho ngu'si bi bénh mat
sé duoc giam nhe”.
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TBG mdu cuéng rén
& ngay thir 5 nuéi cdy so cap

than diéu tri cho cac ca bi bénh giac
mac c6 bénh ly ton thuong bé mat
nhan cau véi danh gia budc dau kha
quan. Xay dung dugc qui trinh phan
lap mau cudng rén ngudi dung trong
nuoi cdy va biét hda thanh nhiing té
bao khac; xay dung thanh céng quy
trinh biét hoa té bao mau cuéng rén
ngudi thanh nguyén bao xuong, té
bao sting. Xac dinh dugc quy trinh bao
quan TBG sau nudi cdy: moi trudng
50% FBS, 10% DMSO, 40% MT dugc
xem la t6i uu vai ty & té bao séng >
75% sau 6 thang bao quan.

DPé tai md ra nhing tiém nang phat
trién Ging dung clia TBG trong y sinh
hoc. Huéng phat trién sdp téi sé tiép
tuc hoan thién quy trinh phan lap
biét hoa té bao vlung ria gidc mac va
té bao niém mac ma ung dung trén
lam sang diéu tri bénh nhan bang
ghép tu than té bao sau nudi cdy, tién
dén nudi cay té bao ndéi mé tich hop
dé tao ra giac mac mat. Hoan thién
va Ung dung quy trinh phan lap,
nuoi cdy tao té bao sting Ung dung
cho ghép tu than cac bénh nhan t6n
thuong mat da - bong. Biét héa TBG
thy xuong thanh nguyén bao xuong
trén gia thé san h, ing dung ghép
tu than diéu tri cho bénh nhan cé cac
tén thuong mat xuong...0
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Dich vu Héi - Bdp théng tin cua Trung tam Théng tin Khoa hoc va Céng nghé TP. HCM dang
duoc nhiéu khdch hang quan tam. Hién nay, hang thdng dich vu gidi ddp hang tram vdn dé

céng nghé phuc vu céng tdc quadn ly, nghién cau - trién khai, san xudt - kinh doanh, gidng
day, hoc tdp,... Trén co s nhiing yéu cau da dugc gidi ddp, ching téi sé lan luot gidi thiéu dén
qui déc gid cdc céng nghé dugc quan tam hién nay.

Héi: vién ddu cd thudng to va cé
mui, tré em rdt khé uéng. Xin héi
¢6 phuong phdp san xudt logi thic
uéng cé bé sung ddu cd, ngon va dé
uéng?

Pap: dau c3, loai dau chira nhiéu acid
béo omega-3 khong bédo hoa, c6 kha
nang chong lai qua trinh oxy héa, c6
nhiing lgi ich ky diéu dgi vai stic khoe
con ngudi nhu: gidam dau va viém
sung, bao vé tim va tranh dét quy, tot
cho hé than kinh, ngtra ung thu, t6t
cho mat, da khoe dep... Do do viéc
b6 sung hang ngay dau ca la rat can
thiét vai stic khoe. Theo khuyén cao
cla ISSFAL (International Society for
the Study of Fatty Acids), lugng dau ca
can cung cap hdang ngay la 650mg doi
véi ngudi I6n va 350mg vai tré em.

Tuy nhién dau ca thudng dugc ban
& dang vién hodc nudc nén rat khé
uéng nhat la déi véi tré em bsi mui
tanh dac trung. D€ khic phuc, ¢6
thé bé sung thém dau ca vao nudc
ép trdi cay hodac sira chua. Co 1é ai
cling nghi loai nudc nay sé khong
thé uéng dugc vi sé rat tanh, nhung
cac nha nghién ctu da thanh cong va

hién c6 nhiéu loai nudc uéng trong
thanh phan cé dau ca dugc ban trén
thi truong.

Tac gid ngudi Na Uy Mathisen Janne
Sande da nghién cdu thanh céng
cdng nghé san xuat thic uéng hén
hop gbm nudc ép trai cay hay siia
chua cé b8 sung dau ca. Sang ché
nay dugc dang ky tai My nam 2009
(US2009202679). Sang ché dua ra
phuong phap san xudt cac loai thic
uéng c6 bd sung dau cad nhung khong
bi tanh. D4u c& b sung truc tiép vao
thanh phan va dugc xtr ly mot cach
dé dang, qua trinh oxy héa clia cac
acid béo da dugc giam xudéng muc
tGi thiéu.
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Thanh phan trong thiic uéng gém cé
(tinh theo trong lugng):

+D4au cd 6 25-30% acid béo omega-3,
c6 thé st dung bat ky dau ca nao c6
chét lugng phu hop. Thanh phan dao
dong tu 2-7%.

« Nudc ép trai cay. Nén chon loai trdi
cdy ¢6 chat chéng oxy hoéa cao va ¢é
rat it cac ion kim loai hoat dong nhu
tadc nhan oxy hda. Vi du nhu lyu, mg,
bugi, cam, quat, qua tdm xuan, dua,
dau, cdy mam xdi, so ri, dua hau, nho,
anh dao, xoai tdo va kiwi... Tuy nhién,
bat ky nudc ép trai cdy nao phu hop dé
6n dinh qua trinh oxy hoa clia dau ca la
¢6 thé dugc st dung. Nudc tréi cay nay
c6 thé dugc ép tur tri tuoi, 18y nudc trai
cay cO dac hay bot nudc trai cay. Luong
nudc ép trai cay khoang 50%.

« Bot sra chua: 5-10%.

-Batky chatlam ngot, huang liéu, chat
chéng oxy hda, chat nhia hoa va chat
bdo quan phu hop déu c6 thé duoc
st dung (sang ché nay st dung: chat
ngot xylitol: 5-8%; chat nhi hda la
Grindsted FF 1125.: 1-3%; chat ch6ng
oxy hoa la tocopherol: 0,01-0,1%, chat
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tao mui: khoang 0-1%; chat bao quan
la kali sorbat: 0,01-0,1%).

« Nudc.

- C6 thé b6 sung thém acid ascorbic
va probiotics.

Thanh phan c6 thé gia gidam dé taora
nuéc ép phu hgp.

Quad trinh phéi ché:

a) Cac phu gia dugc hoa tan trong
nudc va nudc ép trai cay.

b) Chat nhi hda va chat chéng oxy
héa dugc trén 1an véi dau ca bang
cach khuay nhe nhang lién tuc.

€) H6n hop b) dugc thém vao ti tir va
khudy nhe nhang lién tuc véi hén hgp
a) dé tao mot san phdm nhi tuong
dau ca va nudc ép déng nhat .

d) Rot hén hop vao hop kin.

Luuy:

« D€ tranh qua trinh oxy hoda dau ca,
can bdo quan dau ca & nhiét do dong
lanh va tranh anh sang. Truéc khi st

dung, dau ca dugc diéu chinh vé nhiét
do phong.

- Gilt d6 pH clia cac thanh phan dudi
7, t6t nhat khoang 4-5 dé ngan chan
su phat trién clia vi sinh vat.

« Viéc ché bién va déng goi ducc
thuc hién dudi moéi trudng khi tro.
San phdm dugc bado quan & nhiét do
0-10°C.

« Hop chta cé dung tich khac nhau sé
c6 luong thanh phan cac acid béo va
nudc ép khac nhau, phai dugc diéu
chinh theo khuyén nghi liéu lugng
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NN
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Nu6c cam ép c6 bd sung ddu cd,
sdn pham ctia Anderson Erickson

HEALTHY

e
OMEGA-3

Tmpicang

PURE PREMIL W

T0FE
PURE Oeamdil Juice

Osinoe3

thich hop hang ngay cGia ngudi 16n,
tré em va tré so sinh.

Ngay sau san xudt, thanh phdm c6
thé déng nhat, dang nhii tuong c6 dé
nhat thap, khdong mui hodc mui vi cta
dau ca gidm nhe dé chiju. San pham
can duogc luu trit & 6°C.

Uu diém clia cong nghé nay la thuc
udbng dugc lam tir dau ca nhung
khong bi tanh, dé uéng, khong bi
oxy hda va dang nhu tuong khong bi
phan huy.
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Nudc cam ép Oh Mega j,
sdn phdm ctia Presidents
Choice

Nuédc cam ép Tropicana
6 bé sung ddu cd,
sdn phdm ctia cong ty Tropicana

New Breyers Smart! All Natural Lowfat Yogurt.
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Nuéc cam ép b6 sung ddu cd
ctia Nordic Naturals
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Mot sé cong thiic sdn xuat nuéc uéng c6 bd sung dau ca

Bvt: % khéi lugng

0,05 0,05 0,05 --- 0,00 0,05
5,00 5,00 5,00 --- 5,00 5,00
Grindsted FF 1125 Tao a0 U200 200 200 200 200 300
Dichehigthuongthio | 002 | 002 | 0@ | o oo o o o¢
Grindox Toco 20 Antioxidant --- 0,01 0,01 0,01

Peptigen

Do pH thanh phdm 4,8 4,2

Cdc Héi - BDdp céng nghé, xin vui long lién hé:

Phong Cung cap Théng tin - Trung tdm Théng tin KH&CN TP. HCM
79 Truong Dinh, Qudn 1, TP. H6 Chi Minh
DT: 08. 38243.826 - 38297.040 (s6 ndi bé 202, 203, 102)
Fax: 08. 38291.957 ; Email: cungcapthongtin@cesti.gov.vn

Zg } need

] —‘au mot viing IZ)I bénh dxch ta hoanh hanh,
A mot s7 quan t}m(}c ngénh Y té cta quan

doi dén tham trai linh va héi mot ha si:

M@t anh ché.ng duf(_vc Bgm be ra di nhz?\u, n}umg anh
ta dén hoi muon. Khi vira buéc vao, tit ca ban nh@u
&Sng thanh hé lén:

-Dén muon ! th}tl Phgt].

Thé [a anh ta uéng mot cbe ruegu Phgt, i lai bi

- Cic ban xir ly thé nao d& nuoe <6 thé uéng
duqc?

- Déu tién chang i loc nuge.

- Tét] Rai sau do?

- Chiing toi dun soi.

- Khi lim. K& d6 cc ban lam gi?

- D¢ tranh moi nguy co, Chﬁng to1 uéng bia.

“Phgt” tiéP, cbe thie ba, ther e lien tuc duqc 16t

ra ...

S

Tan tiéc, trén Jub‘ng vé nllii, anh ta dfmg xe & qua
den do. Thé Ia 131 canh sat giao théng chén lgi:

- Anh I;n Pl’lgt.

Anh ta thé dai:

- Lai Ph@t a? Thei thi choi téi bén, rét dil

(su?u t?;]n)
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Céng nghé 3D trién khai trén
trinh duyét web dang la xu
huéng tiép can maéi mé trong
viéc tdng cudng tuong tdc
ngudi dung trong thé gidi do
khi luct web.

Web 3D rut ngan khoang cach
giira thé gidi thuc va do
Web dem dén bao tién ich va lam I6i
s6ng ngay nay rat khac biét so vai
thé hé trudc, tuong lai web con tao
cho ddi séng con ngudi bao diéu tha

vi khac bang web 3D s6ng déng.

Muén mua nha, chi can luét web 3D
sé dugc tham quan phong khach,
phong ngu, phong tam, cau thang...
dén cac chi tiét nho nhat nhu bo tri
dé dung, trang tri ndi that, ... nhu
thé dang quan sat ngoi nha that.

bi siéu thi chon mua hang thi vo

cung tién Igi nhung véi web 3D con
tha vi hon, chi cdn & nha van cé thé

Phong trién Idm do cho phép ngudi diing tuong tdc
nhu dang & thé giéi thuc

&

kham pha tirténg thé dén chi tiét san
pham. Khi muén quan sat ki hon, chi
viéc click vao chi tiét can xem, xoay,
dich chuyén hoic thao roi dé quan
sat & moi goc do. Sau khi tim hiéu,
c6 thé dat hang tu xa hay lién hé truc
ti€p vGi noi cung cap. Web 3D la mot
budc tién cho thuong mai dién t,
giup khach hang tu tin han khi quyét
dinh mua hang va tiét kiém rat nhiéu
thai gian.

Muén di du lich nhung diéu kién
khéng cho phép, da cé web 3D dua
chung ta du lich khdp moi nai ké ca
vung cam hodc ngoai khong gian.
Cac hinh anh, video, thuyét minh
bang giong noi sé cuén hat “du
khéach” tai tiing dia diém dugc “luét”
qua.

Véi hoc sinh thi con gi tuyét vai hon
khi dugc hoc véi web 3D, dugc tiép

xUc mot cach truc quan tai I6p ma
khong can dén “hién truéng’, mudng
tugng to6t hon nhiing gi thay gido
mudn truyén dat bdi bai giang dugc
tang cudng thém cac hiéu ting nghe
nhin séng déng, sé hoé trg khac ghi
hiéu qua trong tam tri cdc em.

Nhing Ung dung cGia web 3D trong
tuong lai sé ... "trén ca tuyét voi”
Nhiing gi lam dugc trén web phéng
2D dang s dung phé bién hién nay
gis day déu cé thé cai tién st dung
cong nghé web 3D giup tdng cudng
kha nang dinh hudng théng tin cta
ngudi dung. Diém khéac biét 16n
nhat vé mat ing dung ctia web 3D
vGi web 2D la cho phép ngudi dung
tuong tac véi nhiing hiéu Uing nghe
nhin. V&i web 3D, ngudi dung cé thé
cam nhan, kham pha moi thi khéng
khac gi trong ddi thuc.
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Bi mua hang truc tuyén trong khéng gian do



Hoc truc tuyén phéi cénh néi ngoai thét - kién triic céng trinh qua web 3D

Web 3D - Cong nghé dinh cao

cuia thé giéi mang
Y tudng khéi dong ban dau vé do
hoa 3D két néi mang (Networked
3D) c6 tur 2 thap ky trudc, la tién than
clia web 3D ngay nay. Networked 3D
ngay trudc 1a su trén 1an trong hién
thi néi dung web 2D chat lugng cao
va d6 hoa 3 chiéu trong mét trinh
duyét web théng thudng. Google
Earth [a mét vi duy, cac hinh anh ban
do6 ban dau dugc tai vé rat cham,
diéu nay doi hoi phai c6 mot plug-
in (plug-in 1a nhiing chuong trinh
nhé dugc viét ra nham bé sung chic
nang cho cac chuong trinh chinh)
bén trong trinh duyét c6 khd nang tai
khéi tao hinh anh méi khi trang web
dugc ma. M6t vi du khéc, Second Life
la moét thé gidi do, nai moi nguai st
dung tai khoan tu tao, avatar, tai hinh
anh Ién mang dé tu gidi thiéu va giao
tiép véi ngudi khac. Trang nay dugc
xép vao nhém nhiing trang tro chai
gibng nhu World of Warcraft hay Star
Wars Galaxies... Cac ing dung 3D lién
két mang da thé hién sy thanh cong
clia minh nhung né chua phaila web
3D.

Mét trang web 3D thuc thu phai co
tinh lién tuc trong moi hoat déng,
c6 kha nang tim kiém thong tin, né
khong la mot Ung dung hay moét
phong chat online. Chinh vi vay ma

mong muén cla cac nha sang lap
la xay dung nén tang duyét web
3D riéng biét, huéng tdi su lién két
chat ché, su phan phéi thong tin linh
hoat, da dang dich vu cung cép, va
tang cuong hiéu Ung hinh anh.

Web 3D la cong nghé d6 hoa 3 chiéu
dua vao cac phan mém thiét ké va
dugc trién khai trén web. Diém quan
trong nhat trong viéc trién khai du an
web 3D la can phai xay dung engine
web 3Dhétrgtang téctrong viéc hién
thi cac hinh anh 3 chiéu. Engine web
3D thong thudng bao gébm 3 phan
chinh d6 [a moé hinh tinh (Render),
mo hinh déng (Animation) va tri tué

Technology Space «

nhan tao (Aritifical Intelligence - Al).
Trén (ng dung nén web 3D engine
thi phan render la quan trong nhat.
Diéu nay cho thay web 3D sé strdung
mo hinh tinh dé tir d6 dung nén mo
hinh déng va x{ ly theo lap trinh Al
trén nén ngdn ng( lap trinh logic.

Tat ca nhiing gi ngudi st dung can
dé luét web 3D chi don giadn la trinh
duyét web, con chudt va ban phim
ma khong can cai dat thém bat cud
chuong trinh nao vi ban than engine
web 3D da ty dong co trén may chu
khi cung cap truc tuyén.

Web 3D trén thé gi6i

Nguoidung dang chd dgivao 2 duén
tiém nang nhat la WebGL cta Mozilla
va 03D cla Google. Cung dua trén
ma nguén ma nhung Google O3D va
Mozzila WebGL tir nhiéu nam nay di
theo 2 hudéng khac nhau. Trong khi
Google mong muén xay dung mot
ung dung plug-in trén trinh duyét
thi WebGL di theo huéng tich hop
vao trinh duyét duégi dang thu vién
JavaScripts. B4t dong gilra 2 du an
nay co6 vé da duogc giadi quyét khi
WebGL t6 ré uu thé trong thai gian x
ly va muic @6 phé bién. Cac nhan vién
Google trong du 4n O3D méi day da
tuyén bé ho sé chuyén hudng 03D
thanh moét dang thu vién JavaScripts
dé chay trén nén WebGL.

Da dang iing dung vdi web 3D
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WebGL la cdng nghé gilp trinh
duyét c6 kha nang hién thi va khai
thac cac tinh nang d6 hoa cac déi
tugng 3D trén trinh duyét ma khéng
can phai bé sung thém mot plug-in
nao ca. WebGL dugc xay dung trén
chudn 3D OpenGL ES2.0. N6 st dung
cac thanh phan cé san trong ngén
ngld HTML5 va chuyén dich thanh
giao dién st dung thong qua DOM
(Document Object Model). Cac doan
méa JavaScripts sé dugc sir dung dé
quan ly bé nhé, téi uu kha nang dé

hoa cho web 3D. Rat nhiéu phién ban
th nghiém cla céac trinh duyét nhu
Mozilla Firefox, Safari, Opera va mgi
nhat la Google Chrome déu tich hgp
cong cu WebGL.

Néu web 2D dugc danh ddu bang kha
nang lién két gitra cac trang web, m&ra
nguon tri thiic vo tan thi cé 1& HTMLS5,
WebGL va tim kiém thai gian thuc la 3
yéu t6 tao nén thoi dai web 3D.

Nam 2008, theo mot phat biéu cla
dai dién nhém nghién cdu - Erica

Sang ché lién quan dén web 3D dang ky tai cac nuéc
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Driver, thudéc t6 chuic Forrester
Research: “Internet v&i web 2D dang
& dinh cao cla su phat trién vuat troi.
Web 3D la tat yéu khéng thé tranh
khoi... cdu hoi duy nhat dat ra la khi
nao?”. Tuadng lai khéng xa, web 3D
sé chiém linh bgi tinh m& va tuong
tac clia n6 hon hén so vdi giao dién
d6 hoa tinh va hudng van ban nhu
cac trang web hién nay. Mot sé trang
web c6 sir dung cong nghé dé hoa
tuong tac 3D: http://ecodazoo.com/,
http://www.francksorbier.com/, http://
www.whitevoid.com/portfolio/, http://
msnbcmedia.msn.com/i/msnbc/
components/spectra/index.html,
http://www.ecsw.pl/, http://www.
cleoag.ru/labs/flex/parkseasons/,
http://microsites.audi.co.uk/
microsites/RS6/index.html#/home/,
http://www.the-neighbourhood.com/,
http://pavilion.expo.cn/c1086/ssize/
index.html, http://lIsize.pavilion.expo.
cn/c1088/Isize/index.html, http.//
Iv3dweb.net/

Web 3D tai Viét Nam

Sau 3 nam nghién ctu, dén dau nam
2010, ky su Pham Hoai An clng cac
dong nghiép Khoa Céng nghé thong
tin, Pai hoc Bach khoa TP H6 Chi
Minh d& hoan thién web 3D dau tién
tai Viét Nam. Trang www.web3d.com.
vn Ung dung nhiéu céng nghé nhu:

Thé gidi website 3D. Anh: The Age
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Giao dién trang www.web3d.com.vn

NET 2.0, Maya, VRay, 3DS Max, Flash...
Nhiing hinh anh kién tric nha, gian
phong, dé dac trong phong, xe cd,
may moc thiét bi, linh kién dién tu...
dugc thiét ké 3D chan thuc, séng
dong.

Web 3D va su thanh céng clia engine
web 3D khang dinh ngudi Viét du
kha nang xay dung va phat trién cac
san pham céng nghé tién tién bat kip
VGi su phat trién cong nghé mai trén
thé gidi.

... Trong cdc du'dn mé hinh tda nha tuong tdc, hay bdt déng sdén, néu

duoc thiét ké va ting dung Web3D, khdch hang sé dé hinh dung ré
nét tirkién truc téng thé du dn dén chi tiét caa ting cdn hé...

Tuy nhién, kho khan tiép theo ma
nhém phat trién phai déi mat 13 trién
khai cong nghé nay & cdc doanh
nghiép. Vi moi dinh hudéng kinh
doanh cho engine web 3D déu chi
la vé mat cong nghé, viéc tng dung
phai tuy thudéc vao nhu cau khach
hang. Chua ké, viéc ting t6c phan
cung (Hardware Acceleration) cling
la mot van dé nan giai khi trién khai.
Ba&i vi mét iing dung engine web 3D

can phai hién thi chinh xac dén tiing
pixel trén tat ca trinh duyét Web. Ma
moi trinh duyét déu c6 render khac
nhau, diéu nay da gay ra viéc hién
thi sé giam vé ca chat lugng va hinh
anh. Bén nay, mac du engine web 3D
da giai quyét dugc cac van dé trén
nhung xem ra ing dung nay con phai
phat trién thém dé ngay cang hoan
thién khi trién khai téi cong déng.0

\/\%ﬂﬁﬂ’ dlw A ww o
D G ot tap chi M}? t8 chtc cudc thi binh c}lgn nguoi dan ong
vu ta nhit. It lau sau, ban bién t@iﬂnhén duqc bt thu

vidt: “Duqc biét quy tap chi binh cll(;n

oi dan éng wu td.

D G ot nha khoa llgc
tré sau bao ngay
nghién cteu, I)Sng tong

ctra PLGEE thi

Sauwkhi da suy gﬁm ky, t6i cho r:?mg <6 la toi la nguéri ly tudng
nhét véi nlul’ng vu diém nhu sau: “Toi Hléng uéng regu, l{l’léng
man hat thuéc, tuyét déi trung thanh veéi vo, k}léng hé nhin ngrftm
ng}xiém c}lgy ra nguoi Phg nit nao khac, ]{Léng xem Phim, ciing ]&lléng xem lﬂcl'l
- Ra rdil Toi tim ra -
rO1. 7 eén nha tho... tién day cing xin ndé1 luon con mot nam ntra la

s din nbi thr... e diy cingoin noi L o it mim ni |

»”

Cic ]:)an chén lai hai:

- Anh Phét minh ra
chit gi?

Té: ngl sGm, (l:fa.y ciing sGm. Masi ngay cha nhét t6i déu mudn
to1 (iuqc man }1{11’1 t. ..

4 sin

_ Thude diet musi tuyét dicul au khi kham bénh cho nguot cha, bac st bao véi cau con trai:

- Diet thé nao?

Nha khoa 1’1(_)c tré dua ra mot 19 thube
nhé khoe:

- Bat l{}\z logi mudi Mo trén thé gio1, chi

can ng:it dit bai mot t thube nay vao dit

- Ong éy 1)1 ung thue giai dogn cubi 1di, c6 & chi con séng‘u’qc
kl’loéng 5 thz’mg nita.
Tren du’é?ng v, nguot cha bao con ghé vao quan rugu gzﬁn nha dé uéng
chat dinh.
TrongAifén riegu, 6ng ta néi véi tat c‘n(_)i nguot r.%mg minh S:i}) chét vi
l)énlq DS. Thﬁy viy, nguoi con thac méc:
-Bé 1)1 ung thw co ma, tai sao lai nhén minh 1)1 cian l)énll thé I{}G dé?

sé Cl’lét. .. ngz“;.c!

-Bé l{lléng mudn ké nao léng Phéng vO1 me con sau khi bé qua doi.
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Té& bao gac 8 ddu? - Moi giai doan phat trign cg thé!

| Firphdibao sau 5
| ngay — T8 fa nhidir
cAtrc ndng

Fir phii 8 £
bao - 186 ™
fa foan

el

‘11:\.

AT

Jir Ererng
Ehir Einh

Té bao goc & dau?

Té bao géc, con goi la té€ bao ngudn
hay té bao mam, la nhiing té bao G giai
doan dau (giai doan sa khai) ctia qua
trinh hinh thanh ca thé hay cac mé co
quan trong co thé s6ng. TBG ton tai tur
giai doan phat trién dau tién cho dén
cudi cudc ddi dé thuc hién chiic nang
ky diéu la “thay thé va stta chra” theo
yéu cdu sinh ly cling nhu bénh ly ctia
chinh ca thé.

Té bao goc
bién héa khén luéng
Thoéng tin vé cac loai cling nhu cac
tinh nang cla TBG la nhing khdm
pha thu vi theo thai gian clia cdc nha

khoa hoc.

Kha ndng tdi sinh vé han cua TBG:
TBG c6 kha nang phan chia, I6n Ién
va tu tai tao ma khoéng bi bién déi dac
tinh ban dau trong khoang thai gian
rat dai, dai it nhat 1a bang méi cuéc
s6ng clia ca thél. Nghia la ti mot TBG
c6 thé tao ra vo s6 TBG gidng hét né
vé hinh thaéi cau tao va chiic nang, day
goi la kha nang tdng sinh ma khéng bj
biét héa. Vi dy, TBG mdu tu tly xuong
sudn c6 thé tai tao nhiéu lan va tao ra
nhiéu I6p TBG mau trong vong 5-20
nam khi chung ta séng ma van gil
nguyén tinh nang ctia mét TBG mau.

Kha ndng biét héa ctia TBG thi lai
khéc, d6 1a mot TBG ¢ thé tao ra cac
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%%o goc (TBG) la canh

ctia dang rong md cho y
hoc, la mgt nguon vat liéu
mdi ma con nguoi kham
pha dé bo sung va hoan
thiéen hon cho nhiing
thiéu sot hay sai héng ti
moi sy song, moi té bao

cua xa hoi... ﬁﬁ

TBG giéng no6 hodc cac té bao khac c6
nhing chdc nang chuyén biét, con
goi la té bao chuyén biét. Vi du mot té
bao héng cau khoéng tu tao ra n6 ma
dugc tao ra do mét TBG mau biét hda
thanh va chi c6 chu ky séng khoang
120 ngay tU khi dugc sinh ra & tdy
xuong dé tham gia vao qua trinh tuan
hoan clia méu trong co thé séng.

Kha ndng biét hoéa clia TBG tuy thudc
vao TBG ldy dugc & giai doan nao
trong qua trinh phat trién. Cac TBG
ldy dugc & giai doan phéi (goi la TBG
phoi) sé biét héa dugc nhiéu loai té
bao m6 co quan hon la TBG lay & céac
md co quan tir co thé truéng thanh
(goi la TBG trudng thanh).

- TBG phéi ldy tir phoi giai doan 1-4
ngay co thé phat trién thanh mot co
thé hoan chinh hay biét héa thanh
tat ca cac loai t& bao trén ca thé ké ca
cac loai TBG khac. TBG phoi giai doan
nay c6 tinh nang cao nhat, phi thudng
nhat, cac nha khoa hoc goila TBG toan
ndng hay TBG téng ndng (Totipotent
stem cell).
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Ky thudt sinh san nhan tao (vira dugc
gidi Nobel y hoc nam 2010) la Ung
dung ky diéu tU TBG toan nang ma

-

Cac mo co quan va cac bénh trén nguoi
dang dugc nghién cuu chiia tri bang TBG

con ngudi da sém dua vao cudc séng.
Thanh c6ng cla sinh sdn nhan tao c6
y nghia rat 16n cho xa hoi cling nhu
choy hoc va Viét Nam la mét trong céc
nudc thanh cdng trong linh vuc nay.

- Hau hét cac TBG phoi giai doan sau
5 ngay ké tu khi triing thu tinh chi c6
thé biét hoa thanh tat ca cac loai té
bao trén ca thé nhung khéng thé phat
trién thanh médt co thé hoan chinh
dugc, ching con goi la TBG nhiéu
chtrc ndng (Pluripotent stem cell). Vi
du mot TBG phoi ldy tir phoi bao giai
doan 6 ngay tudi hay TBG phéi ldy tu
phéi thai giai doan 5 tuan tudi, hodc
TBG trong méu cuéng rén khi em bé
ra d&i déu c6 thé biét héa thanh tat ca
cac loai t& bao trén co thé.

- Cac TBG phoi trong giai doan phat
trién vé sau (khodng 6 tuan tudi trs di)
da dugc biét héa thanh cac TBG chuyén
biét (Multipotent stem cell), ching chi
€6 thé phan chia tu tai sinh va biét hoa
gidi han thanh mét sé it cac loai t€ bao
chuyén biét ma théi. Vi du mét TBG

- Hé than kinh trung uong: cic bénh do lao héa
nhu Parkinson, Alzheimer, chiing mua git
Huntington, cdc thuong tén & tay s6ng.

- Gan: x0 gan, viém gan, suy yéu bién dudng.

- Tuyén tuy: bénh tiéu duong.

xuong, ghép co quan.
- Véng mac: thodi hoa véong mac.
- Da: bong, hoai ti
- Ho6 hdp: bénh nhéy nhét.
- Hé mién nhiém: bénh ung thu

N

- Co: chiing loan dudng, nhéi mau co tim.
- Xuong - sun - m&: bénh hoai xuong, t6n thuong

Xuong sun

/

mau trong banh nhau hay day rén hay
trong tly xuong cé thé tao ra cac TBG
mau mdi khac va chi c6 thé biét héa
thanh cac loai t€ bao mau (héng cau,
bach cau va tiéu cau...).

Té bao géc“bao tri”
b may co thé
Co thé chung ta hoat dong dua trén

cd ché truyén tin hiéu chung, nhu mot
c6 may hoan hao, chinh xac dén tiing

Triing dithu tinh

P

T¢ bao goc toan ndang

Pl;éi nang
chita t& bao goc todn/da ning
2590

/ \

Té bao goc da ndang duge

/

tach ra tii khoi té€ bao noi tai @
- -

Té biao gé'c_ mu

Té bao goc da ning
duogc nudi cdy

e (&

T¢ bao mdu

l

L
Té bao goc than kinh  Té bao goc trung mo
Té bao goc chuyén mé

Té bao than kinh Mo lién két: (xuong, sun...)

chi tiét! Cac TBG khi nhan tin hiéu can
biét hoa sé dap Ung tuc thi, tao thanh
cac loai té€ bao chuyén biét can thiét
cho yéu cau cla co thé. Vi dy, khi c6
tin hiéu thiéu mau trong co thé, mot
lugng TBG mau tu tdy xuong sé lap
tic tao thanh t&€ bao hong cau cho
dén khi co tin hiéu da da lugng té€ bao
héng cau can thiét. Dua trén nguyén
ly nay, cac bac si da nghién ctiu dua
nguén TBG truc tiép vao té chiic mo
coquan dé chita tri cac bénh do co thé
thiéu hut hay sai hdng nguén TBG.

Trong co thé, TBG khi thi “nam im”
khéng phan chia, khi thi phan chia
lién tuc tao ra nhiéu TBG méi dap

N\

Trung bi

Tébao Noron Tebao
bicubi trong ndo sicts Tinh triing  Tring

g = VR |
4 ,_I.T:“ B -\_‘__.“‘—:\ =
t £ %
L Ngoai bi i L Guo

6p ngoai ti
Phoi da

Noi bi

(16p iia)

Tebao

o xdng trong thin

=-l@

Té bao ong

3 v

f—

’_(lép tron.g clng)

Té bao o tron
(trong rugt)

Té bio phoi
(Té bao ti phi)

Tébao
tuyén gidp

Tébio
tuy tang

Tebao
héng ciu

Kha ndng biét héa cua té bao géc
thanh cdc té bao géc va cdc té bao khdc

So dé hudng biét héa thanh cdc té€ bao chuyén biét tu nhién
trong co thé cia TBG phéi giai doan tui phéi - Blastocyst
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TBG méu da chiic ning

~Sh

Trong co thé bénh nhan

Hong ciu TBG TBG  TBGnhiéu
® tiyxuong  danang  chicning
0¥ © &

77 &) Tii tiy xuong, chon ra TBG méu khoe manh
E dem nudi cdy dé bo sung lai vao bénh nhan

o) g .
& W ho trg biét hoa héng cau va thay thé dan
Bt \!.?, Y TBGbihuhing.

Nudi cdy TBG da ning

S

I Chuyén vao lai
o thé bénh nhan

Liéu phdp chita tri bdng TBG tur chinh TBG tiy xuong bén thén

Ung yéu cau clia co thé TBG hoat
dong nhu mot hé théng “stia chia”
b6 sung cho nhiing té bao chét di
trong sudt cudc dai ctia méi sinh vat.
Nh& vay ching ta dugc dan Ion lén,
trudng thanh va luén khée manh! Tuy
nhién, thoi han s6ng cta méi TBG tuy
thudc vao “tudi d&i” ctia chinh mé co
quan hay néi cach khac la “nci” ma ta
thu dugc TBG dé. M6t TBG mau thu
ti banh nhau sau khi sinh em bé sé
¢6 tudi tho va tinh “nang déng” hon
nhiéu so v6i mot TBG mau thu tir co
thé clia ngudi da trudng thanh. Vi thé,
cac nha nghién ctu rét thich dac tinh
clia cac TBG phoi.

Tai Viét Nam, thac si Phan Kim Ngoc
(Gidng vién truong BH Khoa hoc Tu
nhién) la mot nha nghién cdu say mé
va c6 nhiéu thanh coéng trong nghién
ctiu TBG da cung TS.BS. Tran Céng
Toai (PHY khoa Pham Ngoc Thach) va
cac cong su thudc phong thi nghiém
té bao géc (PH Qudc gia TP H6 Chi
Minh), Bénh vién Mt TP. HCM via
hoan thanh nghién cttu tach dugc TBG
vung ria gidc mac va niém mac ma tu
bénh nhan, nudi cay va biét hoa thanh
cébng, tao thanh tdm biéu moé réi ghép
tr& lai cho chinh bénh nhan bi bénh
gidc mac. Theo ThS. Bac si Diép H{u
Thang, Bénh vién M3t TPHCM, ké tir ca
tién hanh dau tién bang liéu phap nay
(9/2007) dén nay da tién hanh diéu tri
dugc 41 ca, tat ca cac bénh nhan sau
khi cdy ghép déu c6 két qua rat tot. Téi

.

- R
ThS. Phan Kim Ngoc - Gidng vién PH KHTN
TP.HCM - Nha nghién citu trong linh vuc té
bao géc va céng nghé sinh hoc déng vét

%

day BV mat TPHCM sé trién khai (ing
dung rong réi liéu phap TBG tu than
nay trong diéu tri cac bénh ly vé giac
mac. Liéu phap diéu tri nay cing da
dugc PGS.BS. Nguyén Thi Binh (Phé
Trudng B6 moén Mo - Phoi hoc, BH
Y Ha No6i) nghién cttu va Ung dung
thanh cong diéu tri tai BV Mat TW (Ha

Phéi thai ngudi. Anh: http://www.topnews.in

Noi). Nghién ctiu lam sang trén day da
ma ra trién vong mdi trong ky thuat y
sinh hoc cta Viét Nam. Theo ba Binh,
cac nha khoa hoc Viét Nam da nghi
dén viéc nghién ctu nudi cdy TBG giac
mac, hién chua c6 nudc nao trén thé
gidi lam dugc viéc nay, tuy nhién dé
dat dén thanh cong la hét stic nan giai.
Nhém nghién ciu cda ThS. Phan Kim
Ngoc con tiép tuc cac nghién cu lam
sang Uing dung TBG nguon tly xuang
va mau cudng rén cho tng dung diéu
tri cAc bénh vé xuong.

Téi day, moi ngudi khi sinh ra sé dugc
luu gilr lai cudng rén hay nhau thai
clia minh trong cac “ngan hang” TBG
nhu cat gitr mot “bi kip gia truyén” dé
c6 thé hoa gidi moi van dé vé stic khoe
cho ban than. Cac liéu phap chiia
tri bang TBG tur “ngan hang” hoac tur
chinh TBG ban than sé dan thay thé
lieu phap cdy ghép tir md co quan
dugc hién tiang. Vi cac trang thiét bi
clng nhu diéu kién luu gilr t6i uu cla
cac “ngan hang TBG” thi cac nguén
TBG c6 thé sé dugc dung nhu nguén
tai nguyén vé han cuia xa h6i.0J

Thanh tuu iing dung ghép té bao géc ria gidc mac trong diéi tri bénh ly bé mdt nhén cdu
A: bénh nhan bi triéu chirng bénh Stevens-Johnson & mdt.
B: két qud sau khi dugc ghép té bao géc ria gidc mac.
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NHUNG NGUOI P1 MO CUA...

Tt trdi sang phdi: G.S Robert Edwards (ngudi dugc gidi Nobel Y hoc
2010), Lesley Brown (me ctia Louise Brown), Louise Brown (ngudi
ra doi bang IVF - thy tinh 6ng nghiém ddu tién trén thé giéi) va con
trai co. Anh chup ngay 12/7/2008. Ngudn: Nobel.org.com

Nam 2010, gidi Nobel Y hoc da thuéc vé nghién
ctu Ung dung ky thuat té€ bao gbéc, do la ky
thuat thu tinh trong 6ng nghiém (IVF - Invitro
Fertilization) dua TBG phdi toan nang vao cd thé
me dé phat trién thanh 1 cc thé hoan chinh (1
bao thai) clia Robert Edwards, gido su Dai hoc
Cambridge. Ong da la cha dé clGa cac “em bé
sinh ra t 6ng nghiém” ti nam 1978. Hién nay,
udc tinh ¢4 khodng 1-2% s6 tré em & chau Au,
Uc, My, ra doi theo phuong phép thu tinh trong
éng nghiém, vai téng sé l1én dén 4 triéu trén toan
thé gidi, mang lai niém vui to I6n cho cac cap vo
chéng vo sinh.

NHUNG NGUOI PI MO CUA...
e

Tt trdi sang phdi: Martin J. Evans, Oliver Smithies, Mario Capecchi.
Nguon: SGGP online.

Nam 2007, gidi Nobel Y hoc thudc vé cac cong trinh nghién
clu t€ bao gbc va su tai téng hop ADN & dong vat hitu nhii
clia ba nha bac hoc: Mario Capecchi (Ngudi My, géc Y, sinh
nam 1937 tai Y), Gido su Di truyén hoc va Sinh hoc tai Vién
Nghién ctu Y hoc Howard Hughes - Bai hoc Utah — USA);
Martin J. Evans (Ngudi Anh, sinh nam 1941, Tién si Sinh hoa
hoc, gido su di truyén hoc tai Vién Dai hoc Cardiff — Anh);
Oliver Smithies (sinh ndm 1925 tai Anh, nhap quéc tich My,
Gido su Bénh ly hoc thudc Vién Dai hoc Bac Carolina - USA).
Cac nha khoa hoc nay da nghién ctiu thanh céng ting dung
TBG phéi chuét dé kiém soét su biéu hién khi bién déi cau
trac lam bat hoat tiing gen trén phoi. Sau thanh cong nay,
hang loat cac nghién ctru nham dinh huéng biéu hién cta
gen trén TBG phoi chudt, va hién nay ngugi ta cé thé tao
ra hau hét cac loai bién d8i & hé gene chudt, gilip cac nha
khoa hoc tién tdi xac dinh vai tro cla tiing gene riéng lé
dé6i véi bénh tat va stic khoe trén con ngudi.

~—— Kham pha méi diy trong nghién citu té bao goc ciia PGS.TS.BS Phan Toan Thang ——

PGS.TS.BS Phan Toan Thdng - Gidng vién
Dai hoc Qudc gia Singapore (NUS), Bdc si

Dy ron va nhau thai

. G I
e .
- 1 Ili){ Bl T

Té bao goc trung md tdch tis ddy ron

ZHIWE

T¢ bao goc biéu mo tdch tii ddy ron

BS Thang la nguai dau tién trén thé gidi tim ra cong nghé tach va nuobi cay
thanh cong TBG tU mang day rén, cdng trinh da dugc cong bé va dang ky
sang ché tai My nam 2004. Theo nghién ctu ctia 6ng, loai TBG thu tir day rén

BV Da khoa Singapore, mot trong nhing ~ Va nhau thai la loai TBG c6 nhiéu chiic nang (Pluripotent stem cell), hau nhu
chuyén gia hang ddu thé gidi vé nghién ciiu c3c loai TBG trudng thanh déu tim thay & day rén, nhuTBG mau, té bao trung

t¢ bao goc.

day ron...

mo, té bao bi€u mo, té bao ndi mach... Nguon TBG tach tir day rén dugc xem
la t6i uu nhat cho cac tng dung TBG hién nay, khac phuc dugc nhiing han
ché clia céc loai té bao géc khac: nhu chi phi clia viéc lay té bao géc tir mang
day rén thap so véi nhirng ngudn khac- nhd ngudn day rén déi dao tir cac
bénh vién phu san ludn co san va ty lé vai chiéu tang dan s6; phuong phap
tach va nudi cdy c6 hiéu qua cao - c6 thé thu dugc hang ty té bao géc ti mot
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BiCH VAN

Ndm duoc xép vao loai rau sach rat giau dinh dudng,
€6 théthay thé'thit cd vala nguén duoc liéu quy. Ngudi
ta thudng vivon “nhiéu nhu'ndm moc sau mua” dé chi
sumoc nhanh va nhiéu ctia cdy ndm khi cé su'thay déi
thoi tiét. Ay vdy nhung, thuc té, viéc khai thdc va phadt
trién gid tri cia cdy ndm vén rdt tiém ndng & ngdc ta
lai chdng dé nhu... ndm moc sau mua.

Thugng duogc linh chi

Nam linh chi gi& da quen thudc véi
nhiéu ngudi, mét loai ndm hoda go,
mot vi thudc t6t cho stc khée con
ngudi. Nhiéu tac dung tri liéu cua
nam linh chi da dugc cac nha khoa
hoc trén thé gidi céng bé, da dugc
ghi chép trong cac thu tich ¢6 cla
Trung Quéc. Trong Than ndéng ban
thdo (ddi nha Chau cach nay hon
1.000 nam), linh chi dugc xép vao
loai thugng dugc (thudc co tac dung
ch@ta bénh ma khéng c6 doc). Linh
chi con nhiéu tén goi: thuy thao (cay
c6 t6t lanh), than thao (cé clia than),
tién thao (coé cua tién), bat lao thao
(cd gitp ngudi khong gia)... Dua
theo mau sdc ma ndm, linh chi dugc
chia thanh 6 loai: trdng (bach chi hay

o ™

Linh chi dé (xich chi)

ngoc chi), vang (hoang chi hay kim
chi), xanh (thanh chi hay long chi),
dd (xich chi hay héng chi, dan chi),
tim (t& chi hay méc chi), den (héc chi
hay huyén chi).

N&m linh chi c6 tac dung lam tang kha
nang mién dich cho co thé, phong va
tri nhiéu bénh do thiéu nang mién
dich (phu thiing, viém gan, viém than,
hen...), tdng kha nang cung cap oxy
cho mau, tri cc chiing bénh thiéu oxy
8 ngudi gia yéu, tic nguc, dau dau,
than kinh suy nhugc, giai déc cho co
thé...

&Viét Nam, ndm linh chi con goi la ndm
lim, dugc phat hién dau tién ¢ mién Bac
(Ha Noi, Hoa Binh, Lang Son...), dén
nay, cac nha khoa hoc khdng dinh nam
linh chi phan bé rong khap Viét Nam,
khong chi 6 viing riing nui cao ma con
G ca dong bang. Tuy nhién, nguén linh
chi dua vao tu nhién (suu tam, thu hai
tur thién nhién) khong nhiéu va khéng
6n dinh. Do dé, viéc nudi trong chu
déng ndm linh chi dugc chd tam phat
trién. Cac doanh nghiép & TPHCM da
chon dugc mot s6 dong nam thich
hop dé nudi trong va san xuat hang
héa, dac biét 1a ndm linh chi dé hinh
than, tén khoa hoc la Ganoderma
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lucium. Mét s6 nghién ciu da ching
minh linh chi nuéi trong & Viét Nam c6
tac dung dugc liéu khéng thua cac san
pham linh chi ngoai nhap.

Tim dudng cho nam

Nhiéu nudc da phat trién va khai thac
Igi ich kinh té ti ndm linh chi rat bai
ban. Di dau la Han Quéc, Nhat Ban, va
Trung Quéc.

Viét Nam budc dau da nudbi tréng
thanh cong va tiéu thu ndm linh
chi tai thj trudng trong nudc. Trong
dé, TPHCM dugc xem la céi noi cla
phong trao trong nam, ti ky thuat,
mo hinh dén con gidng... Tuy nhién,
buc tranh chung vé nghé tréng nam
van la “gidm chan tai chd” va khong
thuc su dé “s6ng” nhu nhiéu ngudi

van tudng.
=

M6 hinh thir nghiém diéu kién sinh truéng
ctia ndm linh chi tai Trang Sinh. Anh: BV.

Nam la loai rat “kho chiu’, nuéi tréng
doi hoi phai co ky thuat cao va nhiing
hiéu biét nhat dinh, trong khi néng
dan van con tréng theo 16i tu phat,
phan tan, chua ndm rd ky thuat nuéi
tréng nén chat lugng kém va khéng
déng déu. Theo Thay Lé Duy Thing
(Khoa Sinh, Trugng BPH Khoa hoc tu
nhién TPHCM), chuyén gia hang dau
vé nam: cai thi€u nhat cda ta la chua



Linh chi cdt Idt méng

c6 nhiing moé hinh san xudt néng
nghiép céng nghé cao, chudn théng
nhat tUr sdn xuat va cung cap giéng,
nuéi trong, thu hoach, bao quan va
ché bién dé tao ca s& cho phong trao
lan tda va di lén.

Mot s6 ngudi tam huyét da tim hudng
di cho ndm mét cach bai ban tirnghién
ctu khoa hoc dén thuc tién. C6 thé ké
dén trang trai nam Trang Sinh (Cty
TNHH Mot thanh vién Trang Sinh), toa
lac trong Khu N6ng nghiép Cong nghé
cao-Cu Chi, TP. HCM. Véi su d6 dau clia
thay Lé Duy Thang, Trang Sinh da chon
hudng phat trién cho cdy nam theo
mo hinh san xuat tu dong hoéa.

Trang Sinh da nudi trobng va cung cap
nam linh chi dudi nhiéu dang nhu:
linh chi cdt 14t (c6 thé dung pha nudc
uéng hang ngay nhu cac loai tra); linh
chi bét, cao linh chi; tai nam linh chi...
Nh& dam bao ky thuat nudi tréng, cac
san pham linh chi ctia Trang Sinh c6
tac dung duagc liéu thuc sy chi khéng
phai chi “nghe noi". Bdc biét, Trang
Sinh dang phét trién san pham mdi
ti nam linh chi, d6 1a linh chi kiéng.

Linh chi bét

Bén canh nhiing binh xuong réng,
sen da... lam kiéng trong nha, trén
ban lam viéc, bén clia s6..., gid xuat
hién thém nhing binh ndm linh chi
kiéng dep mat, c6 thé tao hinh theo
y muon.

Ngoai ra nhiéu loai ndm an tuoci va
khé dang dugc ua chuéng déu c6 &
Trang Sinh: ndm kim cham, ndm ngoc
bich (ndm cua), ndm dui ga, ndm sen,
nam bao ngu xam, ndm bao ngu nhat,
ndm rom, ndm dong cd, ndm tuyét,
nam méo...

Dong hanh cung néng dan TP. HCM
dé phat trién nghé nam, Trang Sinh
da phat trién cac dich vu nhu: cung
cdp giéng va meo giéng nam; phoi
tréng nam; vat tu, trang thiét bi tréng
nam... Ngoai ra, Trang Sinh ciing san
sang t6 chuic chuyén giao cong nghé;
t6 chiic cac 16p tap huan, dao tao ky
thuat tréng nam... ThS. Nguyén Thé
Uy, dai dién Trang Sinh cho biét, thé
manh cla Trang Sinh la nghién cdu
phat trién cai tién cdng nghé trong
nam va giéng nam. Hién céng ty dang
nghién ctu phat trién giébng meo
nudc c6 uu diém la it nhiém bénh,
cho nang suét cao, dé kiém soét chat
lugng, c6 thé san xuat cong nghiép.

SciTech Biz ¢4

Sap tdi, Trang Sinh sé& hoan thanh hé
théng nha tréng tu ddong dé dua vao
san xuat hang loat.

Thuan Igi ctiaTrang Sinh la da tap hop
dugc kinh nghiém cda chuyén gia,
sUc tré va tinh yéu cdy nam cula cac
giang vién, sinh vién tu cac trudng
dai hoc nhu Tu Nhién, Bach Khoa,
Cong nghé Sai Gon, san sang gop
stic nang cao gia tri sdn pham cay
nam. ThS. Uy ciing chia sé nhiing khé
khan dang gap phai, nhat la vé vén
va cong nghé. D€ san xuat hang loat,
dam bao nang suat chat lugng, can
¢6 hé théng nha trong tu déng, hién
van phai nhap hé théng nay tir nudc
ngoai v4i giad trén dudi 2 triéu USD.
Bén canh do, thi trudng san xuat kinh
doanh ndm hién rat“bat nhao’, ngudsi
tiéu dung dang bi “hoa mat” vi trén
thi trudng c6 quéa nhiéu sdn pham
nam dugc quang cao, théi phong téc
dung, tham chi khong ré ngudn goc,
nhan mac dugc bay ban véi da muc
gid khac nhau... ma khéng biét dau
that dau gia, trong khi gia tri cta cay
nam Viét Nam chua dugc nhiéu ngudi
biét dén. Tuy nhién, véi cai“duyén”va
tam huyét v&i cdy nam, Trang Sinh c6
thé tu tin “chung s6ng” va di tim gia
tri that cho cay ndm. O

{ S

Cdc san phdm ndm Béng c6, ndm rom, ndm Tuyét... ciia Cty Trang Sinh
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Linh chi kiéng
da dang vai gid
50.000 VND
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Bai

-
Doanh nghiép Viét Nam
da phan la & dang via
va nhé, mdt bdng san
xudt gidi han trong khi
nhu cdu dau tu phdt
trién ngdy cang cao
hon. Khéng phai doanh
nghiép ndo ciing cé diéu
kién coi ndi, xdy méi mdt
bdng xudng. Do vdy gidi
phdp bé tri mdt bdng
téi uu va giam téi thiéu
nhdan céng luén la bai
todn ma cdc chu doanh
nghiép hét stc quan tam.

| S —

- Tén nhan céng
- Théi gian hoan thanh lau

- it t8n nhan cong
- Théi gian hoan thanh nhanh
T Ty T ]

- Chiém mat bang

T 1

- Khéng chiém mit bang s

Gon gang va hop ly hon véi bdng tai hang

NGUYEN HOANG

Ct‘mg tran tré va dong hanh dé
giadi quyét yéu cau buc thiét
vé mat bang clia cac co sG san
xuat cing nhu tim 16i ra cho nganh
co khi con nhiéu kho khan, cong ty
TNHH Co khi Tan Long Huy (tién than
la co s& gia cong Hoai Phat chuyén
san xuat khuon mau ché tao may
dugc thanh lap nam 1999) da nghién
clu gidi phap dé€ cé thé tan dung
mat bang trong san xuat. Mot trong
nhiing gidi phap c6 thé ké dén la su
dung bang chuyén tai, gau tai, vit tai.
Giai phap nay dung la nhu“nang han
gap mua” cho céc doanh nghiép. Néu

Bdng tdi hang dang xodn
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biét mét chat vé co khi thi chuyén
bang chuyén tai, gau tai, vit tai trong
qua trinh san xudt thi qua don gian,
c6 gi dé noi. Nhung van dé la Co khi
Tan Long Huy da c6 cac gidi phap phu
hop cho tung doanh nghiép, tuy theo
yéu cau mat bang va kha nang dau tu
clia don vij dé thiét ké cac kiéu bang
chuyén hop ly va kinh té nhat, giup
cho doanh nghiép gidi dugc bai toan
mat bang mot cach t6i uu va giam toi
thiéu nhan céng tham gia vao chuyén,
gilp giam chi phi va tdng nang suat
clia toan bo nha may.

N

Bdng tdi chit Z kiéu xich tdm

=il

Bdng tdi cong PVC 90 dé




Hé théng bding tdi nghiéng thiét ké cho Cty TNHH SX-TM gidy Thién
Tri (Tp.HCM) gitip giédm dién tich mdt bdng va tdng hiéu sudt sén

Xxudt.

DEén nam 2005, co s& Hoai Phat phat
trién qui mo da déi tén thanh cong ty
TNHH co khi Tan Long Huy. Nh& cham
chut cho san pham ctia minh véi doi
ngl can bd cong nhan vién cé tay
nghé cao, cédng ty da cé nhiing budc
tién vitng chac va tao dugc vi thé nhat
dinh. Mot s6 khach hang 16n clia cong
ty nhu Nhém Kim Hang, Ajnomoto,
Dutch Lady, cong ty Dau thuc vat
Tudng An... Giam d6c Nguyén Van Hao

Hé théng bdng tdi thiang Ién ldu thiét ké cho Cty TNHH nhua APPC

(Long An). Pdy la mét kiéu bang tdi méi chiém mdt bdng it, van
chuyén theo phuong thdng diing dé dua cdc logi hang héa c6 tai

trong Ién dén 100kg mét cdch an toan va lién tuc.

chia sé& “Cé thé néi, nhiing ngay dau
thanh Iap, céng ty gdp mudn van khd
khdn khi canh tranh véi cdc mdy méc
ngogi nhdp. Tuy nhién, trong nhiing
ngay mdy mo tim hudng ra cho nghé
co khi giila muédn van khé khdn dé,
chung t6i nhan thdy cdc doanh nghiép
¢6 nhu cdu cao vé sdn phdm tét, gid
chdp nhdn dugc, déng thdi thi truong
cdc san phdm bdng tdéi hang cdc loai
van con nhiéu ché tréng dé phat trién

nén chung téi quyét dinh di theo hudng
nay va gdt hdi dugc thanh céng ngoai
mong doi’.

That khé dé tim hudng ra cho nghé
cd khi hién nay. Viéc quan sat va tim
giai phédp dap ting yéu cau cac don vi
san xuat véi phuong cham moi ngudi
cung cé lgi trong diéu kién hién c6 la
mot hudng di thanh cong cho moét
doanh nghiép co khi.0

Bhosgon sita mas chor vina, nhé gai cho hé

Co ngudi thg rén no thuong ganh d6 nghé di khap lang
dé stia chiia d6 diing cho moi ngudi. Vi ong lam viéc khéo
1éo, lai tét bung va gia ca cing phai chdng nén c6 rit dong
khach hang. Chi dua vao cong viéc nay ma 6ng co thé
nuodi song ca gia dinh.

Mot hom, ong dang ganh d6 nghé di trén dudng lang
nhu moi khi. Bong nghe tin Hoang thugng sip di qua
day. Ong voi trdnh vao vé duong va qui rap xuéng, hy
vong c6 co hdi ngdm nhin dung nhan thanh thugng.

Khi tiéng v6 ngua rat gin minh, 6ng to mo ngéng dau
1én, thi thdy Hoang thugng dang & ngay trudc mat. Qua
so hai, ong voi dap dau lia lia xin tha toi.

Hoa ra khi di ngang qua nguoi thg rén, Hoang thugng
nhin thay ganh d6 nghé nén nghi ong 1a mot nguoi tho
stia chiia. Luc nay viong mién ctia Hoang thugng dang
c6 mdy cho long 1éo vi xe qué x6¢, nén nha vua mdéi quyét
dinh duing lai d€ sua chia.

Nguoi thg rén voi qui xudng bat dau stia viong mién.
Nha vua théy tay nghé cua 6ng gioi, nén rat ung y, thudng
ngay cho 6ng mot tram lang bac.

Nguoi tho ren sung suéng chay nhu bay vé nha. Nhung

chgt nhin thiy co
mot con h6é & bén
vé duong. Ong vo
vung s¢ hai, song
khi dinh than lai,
vi thdy con hé hinh
nhu khong c6 ac y
g, n6 dang gio cao mot chan trudc 1én, nét mat 16 o vé
dau dén.

Léay hét can dam tién lai phia con ho, phét hién chian né
bi mot cai gai rat to dam vao, 6ng voi vang 14y dung cu ra,
gitp con hé b cai gai d6 di. Con hd to ra rat biét on va
dén on 6ng mot con huou to.

Nguoi thg rén cam thay vo cung tu hao va hanh dién.
Tu hom dd, 6ng khong ganh dung cu di khdp noi niia,
ma treo mot cdi bién to trudc cdng nha véi noi dung:
“Chuyén stia mit cho vua, nhd gai cho h6”

Tu do, cong viéc lam an ctia 6ng ngay cang sa sut!.

Dirng ldy van may ngau nhién délam co sé lap nghiép.
Chi c6 dua vao nang lyc va sé trudng cua minh méi co

thé thanh cong. Sty 14
Suu tam
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han sinh thai con goi la nhan
xanh hay nhan méi truong,
la loai nhan cung cap théng

tin than thién véi moi truong cda san
pham dén ngudi tiéu dung do mot té
chuc clia nha nudc hodc mot t6 chiic
c6 uy tin cap.

San phdm dugc gan nhan sinh thai
khi dap Ung cac tiéu chi danh gia tac
dong téi moi trudng trong nhiing giai
doan khac nhau ctia san pham, tU san
xudt dén tiéu dung va thai bo. Clng co
trudng hop ngudi ta chi quan tam dén
mot tiéu chi ddc trung cho san pham, vi
du muic d6 khi thai phat sinh, kha nang
tai ché, v.v... Ngoai ra, nha san xuat co
thé tu gan 1én san phdm cdia minh nhu
mét hinh thidc quang cado véi nguai
dung, vi du tu lanh dan nhan “Khéng
c6 CFC” (CFC la mot loai hgp chat gay
pha hly tang ozone) hodc ¢ loai pin
ghi“Khong cé thiy ngan”.

Nhéan sinh thai dugc khuyén khich dé
cac nha san xuat tu nguyén ap dung
nhdm tao ra nhing san pham than
thién vai moi trudng, dong thai nhac
nhd ngudi tiéu dung vé y thic bao vé
moitrudng bang cachchonmuanhiing
sadn pham da

Hép dung thuc phdm béing vat liéu tdi ché

HOANG MAI

dugc dan nhan. Gan day nhan sinh thai
con dugc st dung nhu mot rao can ky
thuat dé bado hd mau dich.

Phat trién
cua nhan sinh thai

Nhan sinh thai bat nguén tir chau Au,
nhan Thién than xanh (Blue Eco Angel)
cta Puc 1a nhan sinh thai dau tién
trén thé gidi, xuat hién vao nam 1977;
Green Seal ctia My vdi biéu tugng dau
chéo xanh bat nguén tu t6 chiic phi
chinh pht Green Seal, dugc thanh lap
vao nam 1989; Nhan sinh thai chau Au
véi biéu tugng béng hoa, ra doi vao
nam 1992, dugc ap dung réng rai tai
27 nudc thanh vién lién minh chau Au
va moét s6 nudc khac, nhan sinh thai
nay dugc ap dung cho hau hét cac loai
san pham tri thuc pham, d6 uéng va
san pham y dugc, cac san phdm mang
logo nay phai la loai san phdm c6 thé
tai ché va tai st dung; Nhan sinh thai

Blue Eco Angel - nhan sinh thdi dau tién
trén thé giéi

Good Environmental Choice Australia
(GECA) cta Hiép hoi Méi trudng Uc ra
dai vao nam 2001. Hon 3 thap ky sau,
nhan sinh thai da lan rong sang cac
qudc gia cong nghiép, hién nay trén
toan thé gidi c6 khoang 30 loai vdi
nhimng tiéu chudn khac nhau. Tai khu
vuc Dédng Nam A, cac quéc gia nhu
Singapore da c6 Nhan xanh Singapore
(nam 1992), Thai Lan véi Nhan xanh
Thai Lan (1994) va gan day nhat la

NET cra EL

NST Trung Q].:::i'c NST Australia

NET chung cua thé Fign

NST Hoa Ky

&

A
MiRomrs®

NET Nhar Ban

NST Phdp

Mét s6 mdau nhdn sinh thdi cia cdc nud'c
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San phdm sinh thdi cia FUJI XEROX do ting
dung nhiing chat liéu tdi sinh, giam thiéu
khi CO, ngay tir khéu sdn xudt

Philippines véi Su lua chon xanh
(20071).

Nghién ctu ngudi tiéu dung tai Pan
Mach vao nam 2004 cho thay ho san
sang tra thém ti 10-17% dé mua gidy
vé sinh va boét giat c6 déan nhan sinh
thai than thién v&i moéi truong. Pan
Mach ciling da nghién ctu tac déng
clia nhan sinh thai Bong hoa cla chau
Au dén cac doanh nghiép, mot phan
ba s6 cong ty cho biét, Igi nhuan thu
dugc tur viéc ban sadn phdm c6 dan
nhan sinh thdi cao hon chi phi ho
phai bo ra. Con & Phap, tU nam 2007-
2008, doanh thu tU thiy san cé nhan
sinh thai cla tang 220%. Udc tinh cé
khoang 123 ca s& nudi tréng thay san
sinh thai & chau Au, chiém moét ntia so
VGi téng s6 225 trai nudi sinh thai trén
toan thé gidi. Vé phia ngudi tiéu dung,
moét cudc khdo sat khac tai My nam
2007 cho thdy c6 dén 62% ngudi dan
san long tra tién dé€ mua san pham cé
bi€u tugng Energy star (nhan tiét kiém
nang lugng).

Tai Viét Nam

C6 thé ké dén thanh cong clia ngu dan
Bén Tre khi nganh nu6i va khai thac
nghéu da duoc Hoi déng Bao ton bién
Qudc té (Marine Stewardship Council -
MSC) cap nhan sinh thai MSC vao ngay
09/11/2009, la nganh ngu nghiép dau
tién cla Viét Nam va khu vuc Boéng
Nam A dugc cadp nhan sinh théi nay
cla Quy Bao ton thién nhién thé gigi
(WWF). Nghéu Bén Tre dugc khai thac
bang tay va loai cao nho bang sat véi
tui ludi dé€ lugc 18y nghéu dung kich ¢,
trd nghéu non, nghéu cam tré vé thién
nhién theo ding quy dinh vé bao tén
nguédn lgi thay san. Pay la diém quan
trong quyét dinh tinh bén vimng cta
phuong phép khai thac nghéu BénTre,

mot trong nhimng tiéu chi hang dau
dé dugc cadp nhan sinh thai MSC. C6
dugc nhan sinh thai MSC, nghéu Bén
Tre ban ra co6 gia tang tU 25 - 30%, san
lugng 6 thang dau ndm 2008 tang 16%
va doanh thu tang dén 165%. MSC sé
dugc danh gia va cap lai 5 nam mot
lan, vi vay cong dong ngu dan phai c6
géang duy tri tot cac cong viéc da lam
dé gilt viing nhan hiéu sinh thai MSC
cho nghéu Bén Tre.

Phuong phdp thu hoach nghéu cta Bén Tre
ddp tng cdc tiéu chi vé bdo vé nguén loi
thuy sdn va bdo tén thién nhién

Ap dung nhan sinh thai & Viét Nam
dang trong giai doan khuyén khich
chi chua c6 quy dinh bat budc, ciing
nhu chua 6 tién 1é dan nhan sinh thai
san pham hang héa. Hién c6 khoang
5% san pham tiéu dung, dich vu c6 du
tiéu chuan dén nhan sinh thai va chua
€6 t6 chic danh gia va cap nhan sinh
thai chinh thdc. Nhiéu thi trudng xuat
kh&u 16n cuta Viét Nam trong d6 c6 EU
da yéu cau cb nhan sinh thai doéi véi
mdt s6 mat hang hang nhap khau tu
Viét Nam.

Dé& st dung bén viing tai nguyén thién
nhién va bdo vé méi trudng théng qua
viéc khuyén khich cac mau hinh san
xudt va tiéu dung cac san pham than
thién v&i moi trudng, ngay 05/3/2009,
B trudng Bo Tai nguyén va Moi trudng
da ra Quyét dinh s6 253/QD-BTNMT

Ca chua HADICO Viét Nam - sén phdm néng
nghiép céng nghé cao, mét san phdm sinh
thdi
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SciTech Biz ¢4

“Nhdén xanh Viét Nam”

phé duyét Chuong trinh cdp nhan sinh
thdi con dugc goi la “Nhan xanh Viét
Nam”. Nhan sinh thai nay sé duoc ap
dung thi diém tir 2009 va du kién 2011
s& ma rong trén toan qudc va do Téng
Cuc Méi trudng cap. Hang héa Viét
Nam sé dugc ghi nhén sinh thai theo
tiéu chuan 1SO 14024. Pay la co s& va
dinh huéng quan trong dé cac doanh
nghiép phan dau vi mot nén san xuat
sach va cho ra d&i cac san pham hang
héa an toan, déng thai tang tinh canh
tranh cho sdn phdm Viét Nam trén
trudng quéc té.0d

Gach xdy dung than thién méi truong voi
céng nghé san xudt khéng khoi, tiét kiém
nhién liéu do truong DH Bdch khoa Ha Néi
nghién citu

Ddy chuyén san xudt béng dén compact
tiét kiém ndng luong cia Céng ty Cé phdn
béng dén bién Quang
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MUA NGH

Kign e

ua nghé kiéu Uc hiéu theo
nghia den hoan toan,
khéng ham chda bat ky

mot &n y nao.

Bua em clia ban t6i, mot cdng tlr chinh
hiéu & Binh Duong, hoc chidén Iop 12
réi & nha. Sudt ngay chi méi mot viéc
[a &n va chai, mai rd6i d@m chan.

Ra nudc ngoai séngchdc sé “da” hon,
Han nghil.

Thé 1a me Han
phdi chay vay
nhd nguodi
chi lam
thi  tuc
dé lam
vua long
cau am:
“vuogt
bién
thda
chi  tang

béng”!.

Vugt qua nhiing thu tuc, cudi cung
Han cling dinh cu dugc & “vung troi
mao uéc”: nuée Uc.

“Vung tr&i ma udc” khong nhu Han
tudng tugng va cing khong nhu gViét
Nam, khong sang ré ra ca phé, khong
chiéu la ca quan nhau, khéng téi ra ra
karaoke, moi ngudi tat bat di lam ti
sang dén t6i, gap dugc nhau chao hoi
do6i cau da la qui réi. Con Han, du da
& tai “vung trdi mo udc” nhung cling
van vo céng rdi nghé, chi an réi nga,
lai khéng cé ban be dan dum, con
chén hon luc & Viét Nam. Tién thoai
ludng nan va khéng thé nam dai va
s6ng tam gdi mai & x& ngudi: Phdi c6
viéc gi dé dé lam, Han tu nha.

PHUONG LAN

Nh{ng cau hdi cu hién ra:
Di hoc kiém mot tdm bding réi di lam
cho sang, cho xting danh céng tu mot
thoi chdng? Nhung viéc hoc doi véi
han thi qua khé tur khi con & Viét Nam,
& xU ngudi cang kho hon!

Di lam thi biét lam gi? Ma lam thué thi
“nhuc thé” qud! Han tran trd tu van.

Xudt than tu gia dinh cé truyén théng
mua ban nén Han thudc nam long
cau “phi thuong bat phu’, va chot
nghi: Chi c6 mua bdn la kiém duoc tién
nhanh nhdt va sé duoc nhan nhat!.

May thay, Han biét dugc tin rao ban
mot cla hang ban banh tuoci (kiéu
nhu tiém banh Buc Phat, ABC). Khong
b 16 co hoi, Han ti€p can va nghi don
giadn 13 sé sang (mua) tiém banh dé
mua ban kiém l&i ma thoi.

Sau nay, khi ké lai viéc thuong lugng
dé sang tiém banh thi Han dudng nhu
van con khéng it ngac nhién lan thd vi
du su viéc dién ra tu rat lau. Khi thoa
thuan sang tiém, Han budc phai chap
nhan diéu kién ma ngudi chl yéu cau
nhu sau:
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M6t la: Han phai hoc lam thuan thuc
tat ca cac loai banh ma tiém da ban tur
chu trudc va phai cam két chat lugng
banh sé ban phai bang hodc han chu
trudc da lam.

Hai la: Han duoc khao sat, theo doi
doanh thu ban hang trong 3 thing
trudc khi quyét dinh b tién ra sang
tiém banh nham dam bao an toan
cho céng viéc kinh doanh sau nay.
Diéu hai thi qué dé va clng la diéu ky
vong clia Han nhung diéu mét lam
Han dan do, suy nghi nhiéu Iam. Han
da phai lao déng chan tay bao gi¢
dau, ma con phai lam banh nira chu,
mot cong viéc Han nghi la chi danh
cho phu n(l.

Dugc su ddng vién va hé trg tién von
cla ngudi than va nhat la khéng con
con dudng nao khéc, Han danh chap
nhan cac diéu kién ma ngusi chi tiém
banh dua ra.

Céng viéc lam banh khéng don giadn
nhu Han nghi, cing may la da vuot
qua dugc. Han da hoc dugc cach lam
banh va lam mot cach thuan thuc.
Dong thai, sau khi tiép can véi khach
hang va thay doanh s6 hang ngay clia
clia tiém dam bao sé cé 1oi, Han da
quyét dinh sang tiém.

Chédp nhan nghé lam banh ban & xx
ngudi, diéu ma mét cong t& nhu Han
khong thé nao c6 thé tudng tuong
ra, vay ma, t mét ngudi 6ng bong,
khong nghé nghiép, Han rat gidi lam
banh va lam cht 2 ca tiém lam va
ban banh tuci & Uc. Mdc du khéng la
dai thuang gia, nhung it ra Han da cé
mot cai nghé vimng vang dé nudi séng



ban than va gia dinh sung tuc.

& xt minh, sang tiém, thudng duoc
hiéu chi 1a chuyén nhuong lai dia
diém d€ mua ban, con ban céi gi, nhu
thé nao thi ngudi mGi mua sé phai
tinh toan. Cai kiéu sang tiém banh &

Uc nhu Han ké & trén thi la qua, gidng
nhu kiéu chi c6 cha me mdi truyén
nghé cho con nhu vay & Viét Nam.

Chi sang nhugng mot tiém banh nho
thoéi nhung & Uc da bao gém céng
nghé (cach lam banh), phuong tién
lam banh, dia diém ban banh va ca
khach mua bénh.... thi méi biét; Chi
la sang nhugng mot tiém banh nho
thoi nhung & Uc ho da c6 tu duy gan
nhung hoan chinh vé chuyén giao
céngnghétron géi.Kiéu sang nhuong
nay thé hién rat rd trach nhiém cua
ngudi “tién nhiém” déi véi “su nghiép
lam va ban banh” cGa minh, thé hién
cadi mong muén su nghiép minh gay
dung sé phai dugc phat trién vakhong
phan biét ngusi “ké nhiém” |a ai, mién
la phdi phdt trién. Diéu nay nghe c6
vé xa la vdi viéc nghé thi thuong la

phai cha truyén con néi, hoac phai la
dé ti tin cdn mdi chan truyén!

Nghe néi & Uc, khi sang nhugng ché
mua ban thudng déu tron géi nhu thé
va xin tam goi la mua nghé kiéu Uc.
Tu mot ngudi khong biét gi, néu chi
tha lam an, khi sang tiém & Uc sé dugc
ngudi di trudc chi vé tan tinh dé c6 thé
hanh nghé va phét trién thanh cong.
Khéng rdé muic d6 chinh xac cia thong
tin nay t&i dau, nhung rd rang tu duy
cho nén tang phat trién tir nhiing giao
dich binh thudng hang ngay kiéu Uc
nay rat dang dé suy ngam.0d
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C6 mét nha thong thai, ldc biét minh sép ra di theo t6 tién, lién goi cdc con lai bén giudng, chi vao
kho sach ménh mong ctia minh va ndi:

- Bay gio cha ti€t 1o cho cac con mot diéu bi mat: kho sach vi dai ctia ta
chinh 1a mét mén qua do mot vi Thanh da ban tdng, khi Ngai thay ta nha
nghéo ma hoc hanh cham chi. Cung v6i mén qua tang vo gia do, Ngai con
bao: “Trong kho sach vo6 tan c6 moét quyén sach quy nhat, trong quyén sach

quy nhat &y ¢6 mot trang quy nhat, trong trang sach quy nhat 4y c6 ghi mot
cau than chu. Ai doc dugc cau than chu ay sé tré thanh mot nha thong thai
trong nhiing nha thong thai...

- Cuén sach nao vay cha? ngudi con trai cd nhanh nh4u hoi.

- Chinh ta cing mudn héi vi Thanh céu d6, nhung chua kip thi Ngai da
bién mat.
Ngting lai gidy lat r6i nguoi cha trit can sinh luc vao 16i trang tréi cudi
cung:

- Ca doi ta da cam cui doc, nhung van chua doc dugc cudn sach quy bau
dy. Dai cdc con con dai, cic con hdy cham chu vao viéc doc. Ta hy vong ring
cdc con sé may médn hon ta 1a tim dugc ciu than chu linh thiéng y!

Nghe 16i can dan, nhiing ngudi con ctia nha théng thai can man doc hét
ngay nay qua ngay khac. Ho doc mai, nhung vi kho sach dudng nhu la vo tan
nén van chua doc dén cudn sach quy bau ay. Song nhd nhiing kién thiic thau

) lugm dugc qua ngay thdng, ho da trd thanh nhiing bac tri gia kha kinh.

Chi c6 sy kién tri nhan nai mdi c6 thé sé hitu phdan nao kho kién thiic qui bdu
va vo tdn ctia nhdn loagi.

(Suu tdm)
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Nk3 sing khng ilnps

HOANG GIANG

Su “thong minh, doan két, ky ludt™da giup kién la
mot trong whiing loai phong phii, ¢6 dén 10.000 lodi,
ton tai til rdt lau trén trdi dat. Tuy thé, kién dang
diing truidc nguy'co “bo cang” vi nhiing thu dn choi

ctia con nguoi:

Muén mau moén an tur kién
Tring kién &n rat béo va c6 mui vi
dac trung tuy theo loai kién, cé 1€ vi
thé nén cé rat nhiéu mén an ti tring
kién clia cac sac tdc khap hanh tinh.

LuSt qua cac viung mién & Viét Nam,
cadc moén an tur tréing kién that phong
phu. Phia Bac, Ngudgi Tay & Cao Bang
6 mén banh tring kién (goi la péng
ray) dugc lam tir bot nép, tring kién
den cung 1a non cda cay va. Tring
ki€én dem phi m&heo cho thom, thém
it 1 he réi rac 1én I6p bot nép va dem
hap chin. Banh chin dé ngudi roi cét
ra thanh miéng an rat déo, thom mui
la va, béo va ngay mui tring kién.
Con ngudi Mudng ¢ Thinh Lang - Hoa
Binh clng lam banh kién tir bot nép
nhung nan bot thanh ting vién tron
roi cho nhan tring kién vao trong
sau do géi lai bang 1d sung non. Banh
c6 mui rat thom, ¢ thé an ca 13 sung

Tring kién - nguyén liéu
ctia mén bdnh tring kién

Bdnh Tring kién (péng ray)
ctia dén téc Tay

bén trong.

Vao dén Binh Dinh thi c6 mén ném
tring kién dd mui vi chat, chua cay
cing cam giac gion tan hoa lan,

thoang thodng mui vi béo bui cla
tring kién. Cach ché bién rat don
gian, tring kién xao chin tron véi dua
leo, 6t, budi va dai hoa duc clla mit
thai mong, rac thém dau phéng, vay
[a c6 mén ndm tring kién.

Dén TP. HCM tham Cu Chi sé dugc
thudng thdc mén tring kién vang
rang. Triing kién vang chi can cho lén
chdo rang Ira via téi, cho tung cdi
tring rdi ra cang béng hoi rom mat,
lic nay do6 béo cua tring kién sé day
dan nhat.

Xuéng tan vung Dong Thap Mudi
thi c6 mén luon nau vai tring kién,
ngon la, rat thd vi. Mui tham, vi béo
bui, vi chua hang cta tring kién hoa

A

Luon déng néu triig kién mang dén cho ngudi in mét cam gidc thi vi.
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Tring kién khéng chila mén én ngon...

v&i vi chua clia 1d me non, vi ngot thit
luon lam thanh mot huong vi déc
dao, hoang so dan da, ma van thanh
nha nhe nhang.

Tring kién khong chila mon an ngon,
bé dudng ma gan day, cac nha khoa
hoc da phat hién hoat chat dugc coi
la quy gia nhat co6 trong tring kién
gai den vai tén goi Trytophan. Hoat
chat nay cé tac dung cai thién suc
khée, chéng stress hiéu qua, tang
stic dé khang cho ca thé va cai thién
kha nang tinh duc clia nam gidi.

An tring kién chua dd, con ngudi
con an dén ca con kién vi da ching
minh dugc con kién cing la mén
an bé duéng véi thanh phan dinh
dudng cao, dam tu 42-67% va c6 28
loai acid amin, ngoai ra, con cé nhiéu
sinh t6 va khoang chat. Tur do, du nhé
bé nhung con kién da dugc dung dé
ché bién thanh nhiéu moén an khac
nhau nhu snack, keo... khéng chi dé
dung trong gia dinh ma con dugc
ban trén thi trudng.

Coloured Life 44

VoMm |

a4

Vién snack kién cé kich thudc I6n c¢62 cm

Thu'c phdm bé duéng du'gc chiét xudt tir triing kién gai den
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Keo kién

Snack kién dugc ché bién tir nhiing
con kién I16n dugc thu hoach tai
Guane Indians, Colombia, c6 tén
khoa hocla Atta cephalotes cé bung
to, dugc nudng véi mudi. Snack kién
nay huong vi tuang tu nhu thit xéng
khoi gion tron v6i mui dat. Hang
Edible Limited, co quan nhap moén
kién trén, da bé sung vao catalogue
chuyén suu tam cac mon la lung nhat
trén doi cho nhing ngudi sanh an
mon an mdi nay vai tén: “Kién nuéng
khéng 16"

ROi dén 13y kién lam keo, nhiing vién
keo c6 trén cac con kién that su! Cac
con kién dac biét nay dugc goi la
Polyrachis Black Ants, c6 mét huang
vi cay tuong tu nhu &t nén vién keo
ki€n nay c6 mot huong vi rat dac biét,
khé quén. Keo nay c6 ngudn goc tu
Trung Quoc.

Nudi kién... chail

Hau nhu thu an choi cla con nguoi
khéng bao gid c6 diém dung. Co rat
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D€ giup kién dao hang, ngudi ta tao vai 16
trén bé mdt gel. Sau d6 cho 15-20 con kién
vao hép.

Sau mét tudn, cdc con kién
da tao mét dudng ham hoan chinh.

Sau ba ngay, cdc con kién déa tao ra mét
duéng hdm. Thuéng mét khodng 24-48 gi&
cdc con kién sé thich nghi véi méi truomg gel.

e

Sau hai tudn & nha méi, cdc con kién da
tao ra mét hé théng dudng ham phiic tap.

Gel ding dé nuéi kién c6 rdt nhiéu mau
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nhiéu loai thu cung, ti loai hién hoa
dén hung di déu dugc con ngudi
nuoi dé lam tha vui. Va cai thu nghe
c6 vé la 12 nubi kién dé choi hién
cling da xuat hién & Viét Nam, chi
can tir 80.000 dong tré lén, la co
mot t8 kién dé choi trong khoang
thai gian ti sdu thang dén mot nam.
Hién thd nuoi kién choi thu hat cac
ban tré tham gia nhu mét tha giai tri
lanh manh va hap dan.

T6 kién 1a mot chiéc hop thuy tinh
vGi 16p thach (gel) mém trong su6t
nhiéu mau sac lam bang tao bién, c6
day du chat dinh dudng can thiét sé
giup kién c6 thé sinh séng va hoat
déng thoai mai. T6 kién dugc lam vo
clng da dang va bat mat, nhin qua
giébng nhu nhing khoi pha lé day
mau sdc, vGi cac mau xanh, héng
vang, cung nhiéu hinh ngé nghinh
nhu hinh tron, hinh ch nhat, hinh
qua tdo... tuy theo s& thich nguoi
choi.

Tat nhién, kién cing sé rat cham chi
bo loang ngodng, réi dao, roi xdi
trong I6p thach mém, nhung khéng
phai dé sinh tén nhu & ngoai thién
nhién ma vi khéng biét phai lam gi'.
Nhirng viéc lam vé dinh, vé té chic
cla kién trong cai t6 xinh xdn chi
théa man su quan sat va tri tuéng
tugng clia con ngudi, nhu mét ban
tré tam sy “M6i ngay ngam “tac
phdm” nghé thuat cta cac kién truc
su ho ki€n minh cdm giac nhu dugc
tim vé vai thé gidi thién nhién, dugc
trd vé vd&i tubi tho. Nha do gidp
minh thu gidn, lay lai su can bang
trong cudc séng”. Chi can thé la kién
tron nhiém vul.0




